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मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हधरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, धवचार भी

हुजूर के तूमड्ा मंे बनेगा 200 करोड् र्.
से काउंटर टेरभरज्म के्द््, डीपीआर रेडी

लाल परेड मैदान मंे हुआ नेशनल सिकंयोसरटी गाडंड (एनएिजी) का शो, िीएम ने शुभारंभ कर कहा

भोजशाला मामला:  इंदौर हाई कोर्ट मे् दो घंरे तक चली जोरदार बहस 
भिष्णु शंकर जैन की दलील-1935 के बाद हुए अिैध कब्जे
एएसआई सिे्् और मूभ्तिकला को साक्््य के र्प मंे पेश भकया

भहंदू पक्् बोला-24 घंटे
पूजा की अनुमभत हो
नमाज पर रोक लगे

4 बारारतयो ्की मौत, 8 घायल
दलूह् ेक ेभाई की गद्टन अलग

बाराधतयो् से भरी कार ट््क मे् जा घुसी

अधमत जोगी को आजीवन
कारावास की सजा 
रायपुर। छग हाई कोर्ट ने पूि्ट
मुख्यमंत््ी अजीत जोगी के बेरे

अरमत जोगी को
2003 मे् राम
अितार जग्गी
की हव्या के
मामले मे्
आजीिन
कारािास की

सजा सुनाई है। जग्गी की हव्या
मामले मे् दोषी ठहराया है।

डैम मे् डूबने से तीन
दोस््ो् की गई जान 
अशोक नगर। रजले मे् डैम मे्
नहाने के दौरान तीन दोस््ो् की

डूबने से मौत हो
गई। बताया गया
रक 6 लड्के
डैम मे् नहाने के
रलए गए थे, इस
दौरान तीन दोस््
नहाते समय

गहरे पानी म्े चले गए, रफर िापस
नही् लौर सके। 

अर्णाचल के सीएम के
ठेको् की सीबीआई जांच 
नई भदल्ली। सुप््ीम कोर्ट ने
सोमिार को सीबीआई को आदेश

रदया है रक िह
अर्णाचल
प््देश मे्
मुख्यमंत््ी पेमा
खांडू के पररिार
से जुड्े कंपरनयो्
को रदए गए

सरकारी ठेको् की प््ारंरभक जांच
दो सप्ताह के भीतर शुर् करे।

खबर संक््ेप

ईरान ने भिर ठुकराया युद््भिराम प््स््ाि, बोला-धमकी 
और हमले जारी रहने तक नही् होगी ‘सीधी बातचीत’

पायलट छुड्ाने नही्, यूरेभनयम
चुराने आए थे अमेभरकी 

नकाबपोश ड््ाइिर समेत 3 
रहरासत मे,् कार भी बरामद

सुरक््ा मे् से्ि : धदल्ली धविानसभा
का बैधरयर तोड्कर घुसी कार

आरोपी की तस्वीर सामने आई गुलदसे्् की जांच करता अिधकारी

िाजपा का 47 िां स्थापना िदिस मनाया गया
सीएम-प््देश अध्यक््
ने धकया ध्वजारोहण

14 धजलो् मे् काय्ाटलयो्
का भूधमपूजन

भोपाल। भारतीय जनता
पार््ी द््ारा सोमवार को
47वां स्थापना कदवस मनाया
गया। इस मौके पर
मध्यप््देश के 14 कजलो् मे्
काय्ाटलयो् का भूकमपूजन
ककया गया। वही् 3 कजलो् मे्
काय्ाटरंभ समारोह भी
आयोकजत हुए। राजधानी
स्सथत प््देश भाजपा
काय्ाटलय मे् मुख्यमंत््ी डॉ.
मोहन यादव, भाजपा प््देश
अध्यक्् हेमंत िंडेलवाल,
क््ेत््ीय संगठन महामंत््ी
अजय जामवाल ने
ध्वजारोहण ककया। 

आिी रात को 250 तबादले
कई धजलो् मे् नई धनयुक्ततयां

भसभिल जज ि सीजएेम स्र् तक बदलाि

हरिभूिम नय्जू:जबलपिु

मध्य प्द्शे की नय्ारयक
वय्िस्था म्े बड्ा प््शासरनक
बदलाि रकया गया है। मध्य
प्द्शे हाई कोर्ट प्श्ासन ने
ररििार रात को एक साथ पांच
अलग-अलग आदेश जारी कर
250 स े अरधक नय्ारयक
अरधकाररयो् क े तबादले कर
रदए है।् इस वय्ापक फेरबदल म्े
रसरिल जज (सीरनयर ि

जरूनयर रडिीजन) से लेकर मुखय् नय्ारयक मरजस्ट््रे
(सीजेएम) स्र् तक क ेअरधकारी शारमल ह्ै। 

n एक साथ पांच
अलग-अलग
आदेश

कहा-घर-घर जाकर पूछूंगा 
धविायक बना रहूं या नही्?

िाजपा भिधायक सजंय पाठक का ऐलान

हरिभूिम नय्जू:भोपाल

कानूनी परेशारनयो् से रघरे
करनी रजले की
रिजयराघिगढ् सीर से
भोजपा रिधायक संजय
पाठक न े कहा रक ि े रफर
‘जनादशे’ कराएंग।े ररििार
रात कमैोर नगर पररषद के
काय्टक्म् म्े पाठक ने यह
ऐलान रकया। पाठक न ेकहा
रक ि ेघर-घर जाकर लोगो ्से

पछूेूगं ेरक उनह्े ्रिधायक बन ेरहना चारहए या नही?्
इस सि्् ेमे ्उनह्े ् 51% स ेकम अकं रमल।े

n 51% से कम अंक
कमले, तो कवधायकी
छोड् दूंगा

डंपर छुडाने माइिनंग रीम को
घेरा, पुधलस ने धनकलवाया

भिडं मंे रते माभिया का दसुस्ाहस

हरिभूिम न्यूज:रभंड  

ररििार रात को माइरनंग रीम
द््ारा ओिरलोड डंपर पकड्ने
पर खनन मारफया ने रीम का
करीब 4 रकलोमीरर तक
पीछा रकया। हालात रबगड्ते
देख पुरलस की मदद से रीम
को सुरर््कत रनकाला गया।
रजला खरनज अरधकारी
पंकज ध्िज रमश््ा अपनी
रीम के साथ ररििार रात

करीब 10-11 बजे रचतौरा-मौ माग्ट पर र्ेडम
चेरकंग कर रहे थे। 

n टीम का 4 ककमी
तक पीछा ककया
मािफया ने

एजे्सी:नई रदल्ली

रदल्ली रिधानसभा कै्पस म्े
सोमिार दोपहर को सुरक््ा मे् चूक

हुई। दोपहर करीब 2 बजे यूपी
नंबर की कार िीआईपी एंट््ी

िाला गेर नंबर-2 की बैररकेरडंग
तोड्कर अंदर घुसी। कार ड््ाइिर
ने नकाब पहना हुआ था। ड््ाइिर
सीधे रिधानसभा स्पीकर रिज्ेद््
गुप्ता के काय्ाटलय की ओर गया

और पोच्ट के पास गुलदस््ा
रखकर कार समेत मौके से फरार
हो गया। हालांरक, बम जैसी कोई

चीज नही् रमली। 

स्पीकर ऑहिस के
पास गुलदस््ा
रखकर भाग गया था

कार ड््ाइवर ने नकाब
पिना िुआ था

बम जैसी कोई िीज
निी् हमली

हर गाड्ी की तलाशी
कदल्ली पुकलस और बम कनरोधक
दस््े ने ररनास्थल पर पहुंचकर
जांच शुर् कर दी है और इलाके
को रेर कलया है। उस गेर से
कफलहाल ककसी को एंट््ी नही् कमल
रही है। गनीमत रही कक ककसी
तरह की ररना नही् ररी। उस
इलाके से गुजरने वाली हर गाड्ी
की तलाशी ली जा रही है। गौर हो
िक कदल्ली की मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता
पर 20 अगस्् 2025 की सुबह
जनसुनवाई के दौरान रेिा गुप्ता
पर हमला हुआ था। 

संसद हमले की यादे् हुई ताजा
जैसे ही यह िबर फैली कदल्ली के

गकलयारो् मे् 2001 के उस काले
कदन की चच्ाट शुर् हो गई जब

आतंककयो् ने सफेद एंबेसडर कार
के जकरए संसद पकरसर मे् रुसकर

लोकतंत्् के मंकदर को कनशाना
बनाया था।

पध््िम एधशया संकर

अमेहरका के
15 सूत््ीय
प््स््ाव को
ईरान ने

अत्यहधक
मांगो् वाला
करार हदया

एजेस्ी:नई िदलल्ी

ईरान ने सोमिार को कहा रक उसने
मधय्सथ्ो ् की ओर पेश
रकए गए प्स्््ािो ्अपना
जिाब तयैार कर रलया
ह।ै हालारंक, उसन े यह
भी कहा रक जब तक
अमेररका ि इजराइल
हमल े तेज करत े रहेग्,े

िह सीधी िाता्ट मे ्शारमल नही ्होगा।  ईरानी
रिदेश मतं््ालय न ेकहा िक अमेररका का 15

सतू््ीय प्स्््ाि अवय्रधक मागंो ् िाला ह।ै
हमन ेअपनी मागंो ्का एक अलग सरे तयैार
कर रलया ह ै और उस े औपचाररक रप् दे
रदया ह।ै इस सभंािना को नजरअदंाज नही्
रकया जा सकता ह ैरक इसफ्हान मे ्पायलर
बचाि अरभयान किेल एक छल-कपर
था, रजसका मकसद ईरान क े सिंरध्टत
यरूरेनयम को जबत् करना था। मतं््ालय ने
कहा ि क ओमान क े साथ बातचीत का
फोकस होम्टजु जलडमरम्धय् क े जररये
जहाजो् के सरुर््कत माग्ट क े रलए एक
प््ोरोकॉल बनान ेपर ह।ै 

इस्माइल बगाई 

ट््ंप बोले- इसे खोलो वरना नरक बना दूंगा 
ईरान बोला- अरे, होम्टुज की चाबी खो गई  

होम्टजु स्ट््रे को लकेर ट््पं के धमकी पर रजमब्ाबि् ेतस्थत
ईरानी दतूािास न ेतजं भर ेअदंाज मे ्जिाब रदया ह।ै दतूािास
न ेकहा रक होम्टजु स्ट््रे की चाबी खो गई ह।ै दरअसल, ट््पं ने
ईरान को अलर्ीमरेम रदया ह ैरक िह इस समदु््ी रास्् ेको तरुतं
खोल द,े नही ्तो उस ेगभंीर सनैय् कार्टिाई का सामना करना
पड्गेा। उसक ेपािर पल्ारं और पलुो् पर हमला होगा और
ईरान को नरक बना रदया जाएगा। ईरान क ेकुछ अनय्

दतूािासो ्न ेभी सोशल मीरडया पर ट््पं का मजाक उड्ाया है। होम्शुज का यह स्थान, जहां जहाज फंसे हुए है्

25वां संशोिन लागू
करने की उठी मांग
डोनाल्ड ट््ंप के किलाफ 25वां
संशोधन लागू करने की मांग हो
रही है। दरअसल, टं््प ने ईस्रर
की सुबह ईरान को रारगेर करते
हुए अपशब्दो् से भरा एक पोस्र
ट्््थ सोशल पर साझा ककया था।
इसके बाद अमेकरकी सांसदो् ने
उनके किलाफ 25वां संशोधन लागू
करने की मांग कर रहे है्।
अमेकरकी कांग््ेस के लोगो् का
कहना है कक ट््ंप शायद मानकसक
तौर पर ठीक नही् है्। अमेकरका
का 25वां संशोधन एक ऐसी
प््क््िया है, कजसमे् उपराष््््पकत
और कैकबनेर के ज्यादातर लोग
अपनी डू््री न कर पाने की
वजह से राष््््पकत को बदलने का
कवकल्प चुन सकते है् ।

अपमानजनक पोस्र कर फंसे ट््ंप

डोनाल्ड ट््ंप 

हरिभरूम न्यजू:भोपाल

मखुय्मतं््ी डॉ. मोहन यादि ने कहा रक
रकसी भी प््कार क ेररेररसर् अरकै से
रनपरन ेक ेरलए हम अपन ेसरुक््ा बलो्,
एरीएस और काउंरर रेरररजम् गु््प
(सीरीजी) को और अरधक मजबूत
करेग्।े सीरीजी के आधरुनकीकरण के
रलए सरकार ने 200 करोड ्रप्ए की
डीपीआर तैयार की ह।ै जलद् ही इस
रदशा मे ्आग ेबढन् ेजा रह ेहै।् मखुय्मतं््ी
न ेघोषणा की रक ररेररसर् अरकै को परूी
दक्त्ा से काउरंर करन े सभी जरर्ी
प्र्शक्ण् क ेरलए हमारी सरकार भोपाल
रजले की हजुरू तहसील क ेग््ाम तमूडा मे्
अवय्ाधरुनक प्र्शक्ण् केद्् ्खोलगेी। इस
सेर्र क ेजररए हम अपन ेसुरक््ा बलो् को
रकसी भी प्क्ार की आकत्समक आपदा
एिं अरतिादी ताकतो् से रनपरने के
रलए पूरी क््मता से तयैार कर्ेग।े

एनएसजी के महाननदेशक बी. श््ीननवासन ने कहा नक हमने मप्् पुनिस के एक हजार 164
जवानो् और देश के करीब 26 हजार जवानो् को प््नशक््ण नदया

एक माि 
तक िलेगा
एनएसजी
एवं मप््

पुहलस का
यि साझा
प््हशक््ण
काय्टक््म एनएसजी कमांडोज हैरतअंगेज प््दश्शन करते हुए

एनएसजी महाननदेशक और सीएम

सीएम
बोले

एनएसजी भारत का अभेद््
कवि, इनसे िै् िम िर िाल
मे् सुरह््कत, यि िमारे भरोसे
की गारंरी 

एनएसजी के कारण
िी िमारी आंतहरक
सुरक््ा व्यवस्था
बेिद सुदृढ़

पुरलस महारनदेशक कैलाश
मकिाणा ने कहा रक एनएसजी
और मप्् पुरलस का यह साझा
प््रशक््ण काय्टक््म 7 अप््ैल से 4
मई तक करीब एक माह चलेगा।

इस दौरान काउंरर अरैक सरहत
करीब 8 प््मुख रिषयो् पर जिानो्
को प््रशक््ण रदया जाएगा। उन्हो्ने
कहा रक इस दौरान पुरलस जिान
काउंरर, रेरररस्र अरैक से

रनपरने की ट््ेरनंग ले्गे और
अपने कला, कौशल और
रेत्कनक को बेहतर से बेहतर
बनाएंगे। हम नई चुनौरतयो् को
लेकर तैयार हो रहे है्। 

एनएसजी और मप्् पुरलस का यह साझा प््रशक््ण काय्टक््म

एनएसजी के महारनदेशक बी.
श््ीरनिासन ने कहा रक पुरलस
जिान अपनी योग्यता और
क््मता के दम पर एनएसजी से
जुडते ह्ै। मप्् की एरीएस और
सीरीजी बहुत अच्छी तरह
अपनी सेिाएं दे रही ह्ै। उन्हो्ने
कहा रक हमने मप्् पुरलस के
एक हजार 164 जिानो् और
देश के करीब 26 हजार
जिानो् को प््रशक््ण रदया है।
हम खुद अपने प््रशक््ण
काय्टक््मो् म्े निाचार और
सुधार लाकर जिानो् का
कौशल संिध्टन कर रहे ह्ै।
प््रशक््ण के दौरान मुख्यत:
पुरलस जिानो् को आतंकिादी
घरनाओ् से रनपरने के गुर
रसखाकर उनका कौशल
संिध्टन रकया जाएगा।

एरीएस और सीरीजी बिुत
अच्छी तरि अपनी सेवाएं
दे रिी् : श््ीहनवासन

ट््क िालक नशे
मे् था, अिानक
ब््ेक लगाने से

िादसा 
हरिभूिम न्यजू:इदंौि

शादी िाले घर म्े जहां कछु देर पहले
तक जश्न था, िहा ंअब चीख-पुकार
और सनन्ारा पसरा है। दलुह्न लकेर
लौर रही बारारतयो् स ेभरी कार ट्क् मे्
जा घसुी। हादसे मे ्4 यिुको ्की मौत
हो गई, जबरक 8 लोग घायल ह्ै। दलूह्े
क ेचचरे ेभाई की गद्टन करकर अलग
हो गई है।  रक््र इतनी जबरदस्् थी
रक कि्ारलस कार के परखचे्् उड्
गए। अदंर बठै ेलोग बरुी तरह फंस गए।
हादसे मे ्इरफान (24), आररस (20)
और फरहान (19) की मौक ेपर ही मौत

हो गई, जबरक अरफाद (23) ने
इलाज क े दौरान दम तोड्ा। िही्
घायलो् मे ्आरसफ (38) रपता रफीक,
मो. अली (22) रपता मो. सारबर,
अयान (17) रपता आरबद, सोन ू(19)

रपता जािेद, मो. कफै (22) रपता
सारजद अली, रहेान (21) रपता
मकसूद अली, अलफेज (18) रपता
नारसर खान और फजैान (16) रपता
रफरोज शारमल ह्ै। 

दुर्टरना के बाद क््कतग््स्् कार

हरिभूिम न्यूज:इंदौि 

धार त्सथत ऐरतहारसक भोजशाला पररसर
को लेकर मध्य प््देश हाई कोर्ट की इंदौर
बे्च मे् सोमिार को सुनिाई हुई। रहंदू पक््
के िकील रिष्णु शंकर जैन ने इसे 10िी्
शताब्दी की ऐरतहारसक धरोहर बताते हुए
दािा रकया रक 1935 के बाद यहां अिैध
गरतरिरधयां शुर् हुई्। 

उन्हो्ने एएसआई सि््े और स््ंभो् की
मूर्तटकला को साक्््य के र्प मे् पेश रकया।
अदालत ने कहा है रक िह मामले की
रनयरमत सुनिाई करेगी। 

कोर्ट ने स्पष्् हकया िै हक पिले
याहिकाकत्ाटओ् के तक्क सुने जाएंगे

हिंदू पक्् ने 10वी् से 11वी् शताब्दी
की ऐहतिाहसक धरोिर बताया

1935 से पहले भी 
होती थी पूजा
महाराजा भोज सेवा संस्थान की
ओर से हाईकोर्ट वकील श््ीश दुबे
ने बताया कक सोमवार से इंदौर ब्ेच
मे् फाइनल सुनवाई की शुर्आत
हुई है। कवष्णु शंकर जैन की ओर
से दोपहर ढाई बजे से साढे् जार
बजे तक बहस चली है। यह बहस
मंगलवार को कफर ढाई बजे से शुर्
होगी।  

पेश की जा चुकी एएसआई
की सव््ेक््ण धरपोर्ट
भोजशाला को लेकर पुरातात्विक
सि््ेक््ण ररपोर्ट हाईकोर्ट म्े पेश की
जा चुकी है। ररपोर्ट म्े पररसर के
ऐरतहारसक स्िर्प, स्थापव्य और
रशलालेखो् से जुड्े कई बडे
खुलासे सामने आए ह्ै। रिशेष र्प
से 10िी् से 13िी् शताब्दी के दौरान
राजा भोज और राजा अज्टुन िम्टन
द््ारा कराए गए रनम्ाटण और
सांस्कृरतक काय््ो् के सबूत रमले ह्ै।
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िाजपा के स्थापना धदवस पर पीएम मोदी ने बतारा आगे का प्लान

यूसीसी और एक िेश-एक चुनाव होगा अगला दमशन

अरंणाचल पंंदेश के सीएम पेमा खांडू को सुपंंीम कोरंट से झरका

1,270 करोड् र्पए के सरकारी ठेको् के
मामले मे् सीबीआई को जांि के आदेि

िरद पवार सधहत 19 नए
सदस्रो् ने ली िपथ
नई रदल्ली। एनसीपी-एससीपी
नेता शरद पवार सकहत राज्यसभा के

19 नए सदस्यो् ने
सोमवार को
शपथ ली।
राज्यसभा
अध्यक्् सीपी
रािाकृष्रन की
उपल्सथकत मे्

शपथ ली गई। उपसभापकत हकरवंश
और संसदीय काय्ट मंत््ी ककरेन
करकजजू भी उपल्सथत थे। 

डॉ. छेत््ी का 106 वर्य की
आरु मे् धनिन
नई रदलल्ी। प्ख्य्ात हद्य रोग
कवशषेज् ्और पद् ्श््ी परुसक्ार से

समम्ाकनत िॉ.
मकर छते््ी का
106 वष्ट की आयु
मे ्उनक ेआवास
पर कनिन हो
गया। उनह्े ्दो
सप्ताह पहले

कगरन ेक ेबाद कसर मे ्चोट लगी थी
और असप्ताल स ेघर लौटन ेक ेबाद
स ेवह कबस्र् पर ही थ।े
कुूि वाले बाबा अिर
धसंह ने की िादी

झज््र। प््यागराज महाकुंभ मे् चच्ाट
मे् आए आईआईटी बाबा अभय
कसंह लंबे समय बाद हकरयारा के
झज््र मे् अपनी पत्नी के साथ
कदखाई कदए। उन्हो्ने बताया कक
दोनो् ने 15 फरवरी को
महाकशवराक््त के अवसर पर
कहमाचल प््देश के अघंजर महादेव
मंकदर म्े शादी की थी। 

खबर संक््ेप

न्यायमूक्तट स्वर्टकांता को सुनवाई से अलग
करने की मांग, बोले- खुद रखूंगा ‘दलीले्’

आरएसएस प््मुख भागवत का संदेश
राष््् ्की समकृ््द और सुरक््ा ही
व्यल्कतगत ‘प््गकत’ की कंुजी

सही माग्य से ही
कधररर धनम्ायण
युवाओ् को संबोकित
करते हुए िॉ. मोहन
भागवत ने कहा कक
व्यल्कतगत ककरयर कवकास
और देश के कवकास के
कलए काम करने के बीच
चयन को लेकर अक्सर
भ््म की ल्सथकत रहती है।
उन्हो्ने स्पष्् ककया कक
ककरयर कनम्ाटर और राष््््
के कलए काम करना
परस्पर कवरोिी नही् है्।
उन्हो्ने कहा कक इसमे्
कोई भ््म नही् होना
चाकहए, क्यो्कक ककरयर
बनाना और राष्््् के कलए
काम करना कवरोिाभासी
नही् है्। कुंजी सही माग्ट
चुनने मे् कनकहत है। िॉ.
भागवत ने कहा कक
अक्सर यह भ््म रहता है
कक व्यल्कतगत ककरयर पर
ध्यान कदया जाए या देश
के कवकास के कलए काम
ककया जाए। ऐसा कोई भ््म
नही् होना चाकहए, क्यो्कक
ककरयर बनाना और देश
के कलए काम करना एक-
दूसरे के कवरोिी नही् है्। 

3500 सदस्रो् ने िाग धलरा

एजेंसी:कोद््ि 

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) के
प््मुख िॉ. मोहन भागवत ने कहा कक
व्यल्कतगत समृक््द केवल तभी प््ाप्त की जा
सकती है, जब देश समृद्् और सुरक््कत हो।
उन्हो्ने कहा कक राष््् ् कनम्ाटर के कलए
व्यल्कतगत प््गकत को देश की प््गकत से
जोड्ना आवश्यक है। आरएसएस प््मुख ने
यह बात कोक््च मे् राष््््ीय स्वयंसेवक संघ से
संबद्् छात््ो् के सांस्कृकतक संगठन
बालागोकुलम के दो कदवसीय सम्मेलन के
स्वर्ट जयंती समारोह के समापन काय्टक््म म्े
एक सभा को संबोकित करते हुए कही।
मोहन भागवत ने जोर देकर कहा कक समृक््द
और सुरक््ा को अलग-अलग हाकसल नही्
ककया जा सकता। उन्हो्ने कहा कक जब देश
समृद्् और सुरक््कत होता है, तभी पकरवार भी
समृक््द और सुरक््ा प््ाप्त करते है्। जब व्यल्कत
राष्््् की समृक््द और सुरक््ा के कलए काम
करते है्, तो वे स्वयं भी समृद्् होते है्। उन्हो्ने
इस बात पर भी प््काश िाला कक लोगो् को
अक्सर राष्््् कनम्ाटर मे् योगदान देने के कलए
प््ोत्साकहत ककया जाता है।

ऑपरेशन दसंिूर का दजक्् कर कहा- आतंकी संगठनो् पर कार्रवाई की, कांग््ेस
ने वही गीत गाया जो पादकस््ान ने दलखा, िेशदहत को िरदकनार कर दिया

असम चुनाव में
गररे पीएम मोदी
कांग््ेस पर बोला

तीखा हमला
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आबकारी मामले मे् केजरीवाल ने धदल्ली हाईकोट्य मे् दाधखल की अज््ी

एजेंसी:गुवाहाटी

पीएम नर्ेद्् मोदी ने सोमवार को असम
के बारपेटा कजले के भबानीपुर-सरभोग
मे् एक चुनावी रैली को संबोकित करते
हुए कांग््ेस पर तीखा हमला बोला।
उन्हो्ने आरोप लगाया कक कांग््ेस
हमेशा से पड्ोसी देश पाककस््ान की
िुन पर नाचती रही है, कजससे राष्््् की
सुरक््ा से समझौता होता है। पीएम ने
कहा कक जहां उनकी सरकार ने
पाककस््ान मे् आतंकी कठकानो् पर
‘ऑपरेशन कसंदूर’ जैसे साहकसक
कदम उठाए है्, वही् कांग््ेस देशकहत
को दरककनार कर रही है। पीएम ने कहा
कक कांग््ेस ने हमेशा अल्पकाकलक
उपायो् पर ध्यान क््क््दत ककया, ताकक वे
भ््ष््ाचार म्े कलप्त हो सक््। इसके
कवपरीत, भाजपा राष्््् के दीघ्टकाकलक
कवकास के कलए काम करती है और
समाज के सभी वग््ो् के समग्् कवकास
को सुकनक््ित करती है।

िीएम ने कहा दक कांग््ेस ने हमेशा अल्िकादलक उिारो् िर ध्रान के्द््ित दकरा, तादक वे भ््ष््ाचार मे् दलप्त हो सक्े। इसके दविरीत,
भाजिा राष्््् के दीर्ाकादलक दवकास के दलए काम करती है और समाज के सभी वग््ो् के समग्् दवकास को सुदनद््ित करती है

मधहलाओ् के धलए 33 प््धतित आरक््ण
पीएम मोदी ने कहा कक संसद मे् मकहलाओ् के कलए 33
प््कतशत आरक््र 2029 के आम चुनावो् से लागू ककया
जाएगा। उन्हो्ने बताया कक इस मुद््े पर सभी दलो् के
साथ चच्ाट करने के कलए 16 अप््ैल को संसद का एक
कवशेष सत्् बुलाया गया है। पीएम ने कहा कक असम मे्
काफी बकलदानो् के बाद शांकत स्थाकपत हुई है, कजसका
श््ेय कपछले 10 वष््ो् मे् भाजपा द््ारा हस््ाक््करत शांकत
समझौतो् के काय्ाटन्वयन मे् ईमानदारी के प््यासो् को
जाता है।
कांग््ेस ने मूल धनवाधसरो् को बेदखल धकरा
उन्हो्ने कांग््ेस पर आकदवाकसयो् की उपेक््ा करने का भी
आरोप लगाया, यह कहते हुए कक कांग््ेस ने घुसपैकठयो्
को पूजा स्थलो् मे् बसने मे् मदद की, जबकक भाजपा
सरकार उन्हे् बेदखल कर रही है और राज्य के मूल
कनवाकसयो् को भूकम के दस््ावेज दे रही है।

चुनावी रैली के दौरान भाजपा कार्टकत्ाटओ् ने पीएम मोदी को धातु का ‘कमल’ भ्ेर ककरा

कांग््ेस
का पाक

कनेक्िन हमेिा
देि पर िारी

दिछले 10
वर््ो् मे्
भाजिा

सरकार ने
शांदत

स्थादित की 

पीएम मोदी ने 2016 के सक्जटकल स्ट््ाइक और 2025 के ‘ऑपरेशन कसंदूर’ का कजक्् करते हुए कहा
कक कांग््ेस ने हमेशा पाककस््ान के एजे्िे को प््ाथकमकता दी है। पीएम मोदी ने कहा कक ‘ऑपरेशन
कसंदूर’ के दौरान कांग््ेस ने वही गीत गाया, जो पाककस््ान ने कलखा था। उन्हो्ने इस बात पर जोर कदया
कक ‘यह पाककस््ान कनेक्शन हमेशा देश पर भारी पड्ता है और हम ऐसा कभी नही् होने दे सकते।

कांग््ेस
पाक एजे्डे

के साथ

रहमंता सरमा पर पत्नी की संपर््ि रिपाने का आरोप ममता बेनर््ी का हैरान करने वाला बयान

जालुकबारी
सीट से सरमा
के कखलाफ
चुनाव लड
रही् कांग््ेस

उम्मीदवार कबकदशा कनयोग ने मुख्य
चुनाव आयुक्त ज््ानेश कुमार से

कशकायत की है। उन्हो्ने कहा कक
सीएम की पत्नी करकनकी भुइयां शम्ाट
के पास दुबई मे् दो कीमती संपक््ियां
है्। इसके अलावा अमेकरका के
व्योकमंग मे् भी उनकी कंपकनयां है्।
सीएम ने फॉम्ट 26 मे् इन संपक््ियो्
का कजक्् नही् ककया। 

कांग््ेस की मांग- रद्् हो सीएम की उम्मीदवारी
सरमा ने आरोपो् को
धकरा खाधरज
सीएम सरमा ने इन सभी आरोपो् को
कसरे से खाकरज कर कदया है। कहा कक

सभी दस््ावेज
पाककस््ान की
सोशल मीकिया
टीम द््ारा तैयार

ककए गए थे। मेरी पत्नी ने कल
एफआईआर दज्ट कराई है।

िुनाव से पहले एक और पहलगाम?
पक््िम बंगाल की सीएम ममता
बेनज््ी ने एक चौकाने वाला बयान
देते हुए सवाल उठाया कक क्या
भाजपा के पास चुनाव से पहले
एक और पहलगाम हमले के कलए
कोई ब्लूक््पंट तैयार है। ममता

बेनज््ी ने कहा कक पाककस््ान के रक््ा मंत््ी ने कहा
कक वे कोलकाता को कनशाना बनाएंगे।

टीएमसी धहंदू धवरोिी पाट््ी: िाजपा
ममता बनेज््ी क ेबयान पर भाजपा प्व्कत्ा
प्द्ीप भिंारी न ेकहा कक सीएम पहलगाम

आतकंी हमल ेको एक
लस्क्प्ट् बता रही है।् वे
अलप्सखंय्क वोट बैक् को
खशु करन ेक ेकलए पहलगाम

हमले को लस्क्प्ट् बता रही है।् कजसमे्
पाककस््ानी आतकंवाकदयो् न ेबकेसरू कहदंओु्
की हतय्ा की थी। टीएमसी कहदं ूकवरोिी पाट््ी है।

भारी बाकरश म्े अकमत शाह ने ककया रोि शो
क््द््ीय गृह मंत््ी और भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) के वकरष्् नेता अकमत शाह ने
केरल के तटीय कजले अलाप्पुझा के हकरपद मे् राजग उम्मीदवार संदीप वाचस्पकत के

समथ्टन मे् एक कवशाल रोि शो ककया। रोि
शो गांिी स्क्वायर से शुर् होकर हकरपद के
प््मुख इलाको् से गुजरा। काय्टक््म के
दौरान बाकरश होने के बावजूद भीड् का
उत्साह बना रहा। शाह ने रास््े मे् समथ्टको्
का अकभवादन ककया, जबकक पाट््ी

काय्टकत्ाटओ् ने रोि शो मे् शाकमल होकर राजग उम्मीदवार के प््कत समथ्टन जताया। 

एलडीएफ को िाजपा
मदद कर रही: राहुल
कांग््ेस नेता राहुल गांिी ने केरल के
माला मे् कहा कक कांग््ेस के नेतृत्व

वाले संयुक्त
लोकतांक््तक मोच्ाट

(यूिीएफ) तथा
राज्य मे् सि््ार्ढ्
वाम लोकतांक््तक

मोच्ाट (एलिीएफ)
के बीच की लड्ाई है। आरोप लगाया

कक एलिीएफ को भाजपा से मदद
कमल रही है। केरल के सीएम कपनराई

कवजयन को अहंकारी व्यल्कत है्।

धबना अनुमधत नही् छापे्
राजनैधतक धवज््ापन: ईसी
केरल कविानसभा चुनाव मे् मतदान के
कदन और उससे एक कदन पहले यानी 8
और 9 अप््ैल को क््पंट मीकिया मे् ककसी
भी राजनीकतक दल या उम्मीदवार
कवज््ापन नही् छपवाए जा सक््गे। चुनाव
आयोग (ईसी) ने कनद््ेश कदए है् कक कबना
मीकिया प््मारन और कनगरानी सकमकत से
अनुमकत कमले कोई भी कवज््ापन
प््काकशत नही् ककया जा सकेगा। इस
फैसले का उद््ेश्य अंकतम चररो् मे्
भ््ामक, आपक््िजनक या भड्काऊ
कवज््ापनो् के प््भाव को रोकना है।

वोटर धलस्ट से गारब हुआ नंदलाल बोस के पोते का नाम
पक््िम बंगाल मे् एसआईआर के दौरान प््ख्यात कचत््कार रहे
नंदलाल बोस के पोते सुप््बुद्् सेन और उनकी पत्नी का
नाम मतदाता सूची से गायब हो गया था। सुप््ीम कोट्ट ने
चुनाव आयोग को यह मामला जल्द सुलझाने को कहा है।

सीबीआई
को 16

हफत्ो् के
भीतर दनेी

होगी ररपोर्ट
एजेंसी:नई दिल्ली

सुप््ीम कोट्ट ने सोमवार को
सीबीआई को आदेश कदया है कक
वह अर्राचल प््देश मे् सीएम
पेमा खांिू के पकरवार से जुड्े
कंपकनयो् को कदए गए सरकारी
ठेको् की प््ारंकभक जांच दो
सप्ताह के भीतर शुर् करे। 

न्यायािीश कवक््म नाथ की
अध्यक््ता वाली पीठ ने कहा
कक जांच मे् 1 जनवरी 2015 से
31 कदसंबर 2025 तक राज्य मे्
हुए सभी साव्टजकनक काय््ो्,
ठेको् और वक्क ऑि्टस् ट की
समीक््ा शाकमल होगी। कोट्ट ने
कनद््ेश कदया कक सीबीआई इस
मामले की ल्सथकत करपोट्ट 16
हफ्तो् के भीतर सुप््ीम कोट्ट मे्
प््स््ुत करे। अदालत ने यह
आदेश 17 फरवरी को मामले
की सुनवाई के दौरान सुरक््कत
रखा था।

मामले मे् प््स््ुत याकचकाओ्
मे् दावा ककया गया है कक कपछले
10 वष््ो् मे् चार कंपकनयो् को, जो
सीएम पेमा खांिू के पकरवार से
जुड्ी है्, करीब 1,270 करोड्
र्पए के सरकारी ठेके कदए गए।
याकचकाकत्ाट एनजीओ, सेव
मोन रीजन फेिरेशन और
वॉलंटरी अर्राचल सेना के
वकील प््शांत भूषर ने कोट्ट को
बताया कक सीएम के पकरवार से
जुड्े ठेको् मे् स्पष्् ‘कॉक्नफ्लक्ट
ऑफ इंटरेस्ट’ पाया गया।

मामल ेमे ्प्स्््तु रादचकाओ ्मे ्दावा दकरा गरा ह ैदक दिछल े10 वर््ो ्मे ्चार किंदनरो ्को, जो सीएम िमेा
खाडं ूक ेिदरवार स ेजडु्ी है,् करीब 1,270 करोड ्रि्ए के सरकारी ठके ेददए गए। रादचकाकता्ा क ेवकील प्श्ातं
भरूण न ेकोर्ा को बतारा दक सीएम क ेिदरवार स ेजडु् ेठकेो ्मे ्सि्ष् ्‘कॉद्िफ्लकर् ऑफ इरंरसेर्’ िारा गरा

जांच मे्
दिछले 10
साल के

सभी कार््ो्
ठेको् की
समीक््ा
शादमल सुप््ीम कोर्ट                              सीएम पेमा खांडू

सुप््ीम कोट्ट के आदेश के
मुताकबक, सीबीआई एक
प््ारंकभक जांच दज्ट करेगी।
इसमे् नवंबर 2015 से
2025 तक के अवाि्ट और
उनके क््कयान्वयन को
शाकमल ककया जाएगा। इस
कनि्ाटकरत अवकि के बाहर
के अवाि्ट की जांच करने
पर कोई रोक नही् होगी।
राज्य सरकार एक सप्ताह
के भीतर इस आदेश का
पालन करेगी। मुख्य सकचव
सीबीआई के कलए एक
नोिल अकिकारी कनयुक्त
कर्ेगे और यह सुकनक््ित
कर्ेगे कक सीबीआई के साथ
करकॉि्ट साझा करने का
काय्ट समय पर पूरा हो।

सीबीआई एक प््ारंधिक केस दज्य करेगी

मामल ेमे ्सीएम पमेा खांि,ू उनक ेकपता दोरजी खािं ूकी दसूरी पतन्ी
करकंचन क््िमा और भतीजा तस्केरगं ताशी को पाट््ी प्क्तवादी बनाया गया
ह।ै दोरजी खािं ूअरर्ाचल प्द्शे क ेसीएम रह ेऔर अप््लै 2011 मे्
हलेीकॉपट्र दघु्टटना मे ्उनका कनिन हआु था। याकचका मे ्बताया गया
कक करंकचन क््िमा की कपंनी, ब््ािं ईगल्स को कई सरकारी ठके ेकमल,े
जो कववाकदत और पाकरवाकरक सबंिंो ्क ेकारर सवाल उठात ेहै।्

कूपधनरो्
को धमले

ठेके
धववाधदत

सपु््ीम कोट्ट न ेक्द्््ीय गहृ सकचव को मगंलवार को
अदालत मे ्पशे होन ेको कहा ह,ै ताकक थानो् मे्
सीसीटीवी लगान ेकी योजना पर सही तरीक ेसे
काम हो सक।े जलस्टस कवक्म् नाथ और जलस्टस
सदंीप महेता की बेच् न ेयह आदशे कदया। कोट्ट थानो्
मे ्सीसीटीवी की कमी पर सव्त: सजं््ान मामल ेकी

सनुवाई कर रही थी। एक मीकिया करपोट्ट  का
हवाला दते ेहएु जलस्टस महेता न ेकहा कक सरकार
न ेखदु ही कनद््शे कदए है ्कक पड्ोसी दशे स ेआए

कमैरो ्को हटाया जाए, कय्ो्कक व ेिाटा करकॉि्ट
करक ेउसी दशे मे ्भजे रह ेहै।् बेच् न ेपाया, सरकार ने

कवशषे कमैरो ्को हटान ेक ेकनद््शे जारी ककए है।्

सुप््ीम कोट्ट का कनद््ेश- आज अदालत म्े हाकजर रह्े क््द््ीय गृह सकचव
थानो्

मे् सीसीटीवी
कैमरे लगाने का

मामला

राधिका पर सुप््ीम कोट्य
ने के्द्् से मांगा जवाब

सुप््ीम कोट्ट ने देशभर के
राष््््ीय और राज्य राजमाग््ो् पर
आवारा मवेकशयो् की
आवाजाही रोकने के कलए
दायर याकचका पर क््द्् सरकार
और अन्य पक््ो् से जवाब
तलब ककया है। न्यायमूक्तट
कवक््म नाथ और न्यायमूक्तट
संदीप मेहता की पीठ ने क््द््
सरकार के साथ-साथ राज्यो्
और क््द्् शाकसत प््देशो् को
नोकटस जारी कर चार सप्ताह
के भीतर जवाब देने को कहा।
याकचका मे् प््ाकिकररो् को
कनद््ेश देने की मांग की गई है
कक वे हाईवे पर मवेकशयो् के
प््वेश को रोकने के कलए
राष््््ीय स््र पर एक
कदशाकनद््ेश तैयार करे् और
उन्हे् सख्ती से लागू करे्।

हाईवे पर मवेधिरो् की आवाजाही

एजेंसी:नई दिल्ली

पीएम नर्ेद्् मोदी ने सोमवार को भाजपा के
स्थापना कदवस पर पाट््ी काय्टकत्ाटओ् के समप्टर
और बकलदान को नमन ककया। उन्हो्ने कहा कक
भाजपा काय्टकत्ाटओ् ने आपातकाल और कांग््ेस
के शासनकाल के दमन से लेकर पक््िम बंगाल
जैसे राज्यो् म्े राजनीकतक कहंसा तक हर तरह की
ककठनाइयो् का सामना ककया है, ताकक पाट््ी को
मजबूत ककया जा सके और राष्््् की सेवा की जा
सके। वीकियो कॉन्फ््््कसंग के माध्यम से पाट््ी
काय्टकत्ाटओ् को संबोकित करते हुए पीएम मोदी
ने कहा कक देश जानता है, हर चुनौती का सामना
करने के कलए भाजपा ईमानदारी से कोकशश कर
रही है, आगे भी करेगी। पहले भी सकारात्मक
नतीजे कमले है् और आगे भी कमले्गे।

स्थापना धदवस केवल उत्सव
नही्, संकल्प का धदन: नबीन

पाट््ी काय्ाटलय मे् राष््््ीय अध्यक्् कनकतन
नबीन ने कहा कक पाट््ी की ताकत
उसके समक्पटत काय्टकत्ाटओ् मे् कनकहत
है। उन्हो्ने कहा कक भाजपा का स्थापना
कदवस केवल उत्सव का अवसर नही्,
बल्लक संकल्प का कदन है, जब
काय्टकत्ाट पाट््ी की कवचारिारा को आगे
बढ्ाने का प््र लेते है्। काय्टकत्ाट पाट््ी
की नीकत-रीकत के अनुसार काम करे्गे।

पीएम मोदी ने कहा कक भाजपा के काय्टकत्ाट जनता से जुड्े मुद््ो् को उठाने
मे् कभी पीछे नही् हटते। उन्हे् दृढ् कवश््ास था कक वे जो कड्ी मेहनत कर रहे
है्, उससे भारत का भकवष्य बेहतर होगा। यही कारर है कक काय्टकत्ाटओ् ने
हर ककठनाई झेली, चाहे वह आपातकाल हो या कांग््ेस के शासन का दमन।
कई काय्टकत्ाटओ् ने तो अपना जीवन भी बकलदान कर कदया। 

कई
कार्यकत्ायओ् ने

धकरा जीवन
बधलदान

िेश गवाह, भाजपा ईमानिारी से हर चुनौती का सामना कर रही

पीएम मोदी ने कहा कक राष््््ीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) से प््ाप्त
प््ेररा के कवशाल और पकवत्् बरगद के पेड् के नीचे, हम्े शुद्् इरादो् और
ईमानदारी के साथ राजनीकत म्े कदम रखने की प््ेररा कमली। शुर्आती
कुछ दशको् म्े हमने संगठन के कलए नीकतयां बनाने म्े अपनी ऊज्ाट
समक्पटत की। कफर वह समय आया जब भाजपा ने खुद को एक मजबूत
कैिर-आिाकरत पाट््ी के र्प मे् बनाने म्े पूरी तरह से झो्क कदया।

आरएसएस से धमली हम्े प््ेरणा

पीएम मोदी

यह काय्टक््म सुबह शुर् हुआ, कजसम्े करीब 3,500 बालगोकुलम
सदस्यो् ने भाग कलया। इनम्े बड्ी संख्या मे् बच््े भी शाकमल थे।
केरल के कवकभन्न कहस्सो् से आए छात््ो् ने भी इस आयोजन म्े अपनी
भागीदारी दज्ट कराई। सम्मेलन के उद्घाटन समारोह के कहस्से के
र्प म्े मोहन भागवत ने भगवान कृष्र को पुष्पांजकल अक्पटत की।
उन्हो्ने बालागोकुलम काय्टक््म म्े भाग लेने वाले बच््ो् के साथ भी
बातचीत की।

समृद््ि और
सुरक््ा

अलग-
अलग नही् डॉ. मोहन भागवत  

एजेंसी:नई दिल्ली

कदल्ली हाई कोट्ट ने आबकारी नीकत
मामले म्े पूव्ट कदल्ली सीएम अरकवंद

केजरीवाल समेत
अन्य आरोकपयो् के
पक्् मे् कदए गए
किस्चाज्ट आदेश के
कखलाफ सीबीआई
की संशोिन याकचका

पर सुनवाई की। आप संयोजक
केजरीवाल खुद हाई कोट्ट पहुंचे और
इस मामले मे् न्यायमूक्तट स्वर्ट कांता
शम्ाट से खुद को अलग  करने की
मांग की।

अदालत ‘नाटक’ के धलए नही्: मेहता
सॉकलकसटर जनरल तुषार मेहता ने कहा कक मामले से अलग होने के कलए 7
आवेदन दाकखल ककए गए है्। उन्हो्ने कहा कक कुछ लोग दूसरो् पर आरोप
लगाकर अपना ककरयर बनाते है् जबकक ये आरोप एक संवैिाकनक संस्था
के कखलाफ है्। अदालत मे् मौजूद एक पक््कार खुद दलील देना चाहता है।
लेककन उसके पास वकील भी है। ऐसे मे् उसे अपने वकील को हटाकर हर
सुनवाई मे् स्वयं बहस करनी चाकहए। मेहता ने सख्त लहजे मे् कहा कक यह
मंच और यह अदालत ककसी तरह के ‘नाटक’ के कलए नही् है।

केजरीवाल ने अदालत से कहा कक वे अपने कानूनी
अकिकार का इस््ेमाल करते हुए खुद अपना पक्् रखना
चाहते है् और जब भी अदालत अनुमकत देगी, वे अपनी
दलील्े पेश करे्गे। अदालत ने इस मांग पर सीबीआई को
कल तक जवाब दाकखल करने का कनद््ेश कदया है।

कानूनी
अधिकार का

इस््ेमाल
करू्गा
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ििर संक््ेप

पजक मे् फर््ी मुठभेड्ो् मे्
1,000 लोगो् की हत्यज 
लाहौर। पाशकस््ान रहरीक-ए-

इंसाफ संथ्िापक
इमरान खान और
पाशकस््ान
मानवाशधकार
आयोग ने पंजाब
की मुख्यमंत््ी

मशरयम नवाज ि््ारा गशठर शवशेष
पुशलस बल की फज््ी मुठभेड्ो् मे्
1,000 से अशधक लोगो् के मारे
जाने की रत्काल न्याशयक जांच की
मांग की है। 

डीआरडीओ को उड्जने
आैर अपहरण की धमकी
बंगलूर्। रक््ा अनुसंधान और
शवकास संगठन से जुड्े दफ्ररो् को
बम से उड्ाने के कई ईमेल शमले।

इसके बाद सुरक््ा
एजे्शसयो् ने बड्े
पैमाने पर रलाशी
अशभयान शुर्
शकया। मामला
रब और गंभीर

हो गया जब ईमेल भेजने वाले ने
रशमलनारु के मुख्यमंत््ी एमके
थ्टाशलन के पोरे इनबशनशध थ्टाशलन
के अपहरण की धमकी भी दी।

रिलपुर, मंगलिजर 7 अप््ैल 2026

ईरान को लगा बड़ा झटका: इजराइल-अमेतरका हमले मे़
आईआरजीसी के खुतफया प़़मुख मातजद खादेमी की मौि

राष््््ीय सुरक््ा और रणनीततक रक््ा तिज््ान
मंे पीएचरी करने िाले खादेमी की मौत से
मध्यस्थता की कोतशशो् को लगेगा झटका

एजेंसी:िेहरान 

अमेशरका और इजराइल की ओर से जारी
हमलो् मे् ईरान को बड्ा झटका लगा है।
अमेशरका और इजराइल के हमलो् मे्
ईरान के सबसे शस्करशाली और शवशशष््
सैन्य बल इथ्लाशमक शरवोल्यूशनरी गार्ड
कॉप्स्ड (आईआरजीसी) के खुशफया
प््मुख माशजद खादेमी के मौर हो गई।
ईरान की सरकारी मीशरया ने सोमवार
को पुश््ष कररे हुए बराया शक इथ्लाशमक
शरवोल्यूशनरी गार्ड कॉप्स्ड
(आईआरजीसी) के खुशफया संगठन के
प््मुख माशजद खादेमी की मौर हो गई।
शरपोट्ड मे् बराया गया शक रड्के सुबह
एक हमले म्े माशजद खादेमी को मार
शदया गया। आईआरजीसी ने उनकी मृत्यु
की पुश् ्ष कररे हुए इसे आपराशधक
आरंकवादी हमले का नरीजा कहा।
आईआरजीसी ने माशजद खादेमी की
हत्या के शलए अमेशरकी-यहूदी शासन के
दुक्मन को शजम्मेदार ठहराया। 

हालांशक, हमले की सटीक जगह
का रुरंर परा नही् चला सका िा।
मीशरया शरपोट््ो् ने सोमवार की सुबह
रेहरान और उसके आसपास के के््त््ो् म्े
इजराइल-अमेशरका ने संपश् ्तयो् को
लश््कर करने वाले भारी हवाई हमलो् को
अंजाम शदया िा। श््बगेशरयर जनरल
माशजद खादेमी ईरान के सबसे
शस्करशाली सुरक््ा अशधकाशरयो् मे् से
एक िे। जून 2022 मे्, उन्हे्
आईआरजीसी के खुशफया संरक््ण
संगठन का प््मुख शनयुक्र शकया गया
िा। 2025 रक उन्हो्ने मोहम्मद काजेमी
की जगह आईआरजीसी खुशफया
संगठन के प््मुख का पद संभाला िा,
शजनकी पहले के संघष््ो् मे् मृत्यु हो गई
िी। कई अन्य सैन्य अशधकाशरयो् के
शवपरीर खादेमी केवल एक सामशरक
अशधकारी नही् िे, उन्हो्ने राष््््ीय सुरक््ा
और रणनीशरक रक््ा शवज््ान मे् पीएचरी
की उपाशध प््ाप्र की िी। 

रजष््््ीय सुरक््ज
और रणनीबत

िनजने मे् मजिहर
थे िजिेमी

अमेबरकज से
बनपटने के बलए

िेहतर बिकल्प
बिए थे

अमेबरकज लंिे
समय से कर

रहज थज प्लजबनंग
िही बकयज

जंग की भंेट चढ्े ईरान के कत्ाड-धत्ाड
q प््मुख लीिर अयातुल्ला

अली खामेनेई के साि
करीब 40 वडरष्् सैन्य
कमांिर भी मारे गए 

q सव््ोच्् राष््््ीय सुरक््ा
पडरषद के सडचव और पूव्म
संसद अध्यक््,अली
लारीजानी

q खामेनेई के शीष्म
सलाहकार और सुरक््ा
नीडत के डवशेषज््,अली
शमखानी

q आईआरजीसी के ग््ाउंि
फोस्म के कमांिर मेजर
जनरल, मोहम्मद पाकपुर

q ईरानी सशस्््् बलो् के
चीफ ऑफ स्टाफ, मेजर
जनरल अस्दुलरहीम

मौसवी
q ईरान के रक््ा

मंत््ी,ड््िगेडियर जनरल
अज्ीज् नाडसरज्ादेह

q आईआरजीसी नौसेना के
प््मुख, डरयर एिडमरल
अलीरेज्ा तंगडसरी

q आईआरजीसी नौसेना के
खुडफया प््मुख, बेहनाम
रज्ाई 

q ईरान के खुडफया मंत््ी,
इस्माइल खतीब

q बाडसज अध्मसैडनक बल के
कमांिर, गुलामरेज्ा
सुलेमानी

q आईआरजीसी के
प््वक्ता,अली-मोहम्मद
नईनी 

ईरान पर हवाई हमले: तेहरान और उसके
आसपास के इलाको् (जैसे इस्लामशहर) म्े भीषण
हवाई हमले हुए है्, डजसमे् कम से कम 13 लोगो्
की मौत की खबर है। इजराइली सेना
(आइिीएफ) ने दावा डकया है डक उन्हो्ने
आईआरजीसी के खुडफया प््मुख मजीद खादेमी
को मार डगराया है। वही् इजराइल ने लेबनान के
बेर्त पर हमला कर धुआं-धुआं कर डदया। 
ईरान का पलटवार: जवाब म्े ईरान ने संयुक्त
अरब अमीरात और इजरायल के डवडभन्न शहरो्
पर डमसाइले् और ड््ोन दागे है्। अबू धाबी मे्
ईरानी डमसाइलो् को बीच म्े ही नष्् कर डदया
गया, जबडक इजरायल के तेल अवीव और
हाइफा जैसे शहरो् मे् क्छ लोग घायल हुए ह्ै।
हॉम्मुज जलडमर्मध्य  पर संकट: अमेडरकी
राष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप ने ईरान को भारतीय समय
अनुसार बुधवार की सुबह तक का अल्टीमेटम
डदया है डक वह हॉम्मुज जलिमर्मध्य को सभी
जहाजो् के डलए खोल दे, अन्यिा ईरान के पावर
प्लांट्स पर हमला डकया जा सकता है।

सोमिजर को हमलज
ईरजन, इररजइल मे्
हमलो् की लगी होड्

िेबनान के बेर्त के दज््िणी उपनगर दाजहयेह म्े
इजराइिी हवाई हमिो् से हुआ धुआं-धुआं

ईरान ने आईएईए से कहा- आपकी चुप़पी हमलािरो़ को दे रही बढ़ािा, रेतिएशन लीक की दी चेिािनी
ईरान ने यूएन की परमाणु डनगरानी एज्ेसी पर
डनष्ड््कयता का आरोप लगाया है। साि ही
रेडिएशन लीक की चेतावनी दी है। ईरान के
परमाणु प््मुख मोहम्मद इस्लामी ने इस पूरे
मामले पर आईएईए डनदेशक रफेल ग््ॉसी को
खत डलखा है। डजसमे् ईरान के एकमात्् चालू
संयंत्् को चार बार डनशाना बनाने की डनंदा की।
तस्नीम न्यूज एज्ेसी के अनुसार, ईरान के
परमाणु प््मुख मोहम्मद इस्लामी ने कहा डक
एज्ेसी की डनष्ड््कयता के कारण उसके
न्यूस्कलयर प्लांट्स पर हमले बढ् रहे है्।
इस्लामी ने इंटरनेशनल एटॉडमक एनज््ी
एज्ेसी (आईएईए) की भूडमका पर सवाल
उठाते हुए कहा डक उसकी चुप्पी हमलावरो् को
बढ्ावा दे रही है। उसके बुशहर न्यूस्कलयर
पावर प्लांट को अब तक चार बार डनशाना
बनाया जा चुका है। शडनवार को इसके आस-
पास हुए सबसे हाडलया हमले मे् सुरक््ा स्टाफ

का एक सदस्य मारा गया और अन्य घायल हो
गया। उन्हो्ने चेतावनी दी डक ऐसे हमलो् से
रेडियोधम््ी पदाि्म के डरसाव का खतरा बढ्ता है,
डजससे इंसानो्, पय्ामवरण और पड्ोसी देशो् को
गंभीर नुकसान भुगतने पड् सकते है्। ऐसी क््डत
हो सकती है डजसकी भरपाई मुस्ककल होगी।
इस्लामी ने यह भी स्पष्् डकया डक डवचाराधीन
सैन्य अडभयान डजनेवा कन्वे्शन और उससे
जुड्े प््ोटोकॉल, आईएईए के डवधान, एनपीटी
(परमाणु अप््सार संडध), ईरान के व्यापक
सुरक््ा समझौते
(आईएनएफसीआईआरसी/214), और
आईएईए के बोि्म ऑफ गवन्मस्म द््ारा पाडरत
प््स््ावो् और एजे्सी के सुरक््ा मानको् का
उल्लंघन करते है्। ईरान ने इन हमलो ्को
अंतरराष््््ीय कानून का उल्लंघन बताते हुए
कहा डक केवल डचंता जताना काफी नही् है,
बस्लक एज्ेसी को ठोस कार्मवाई करनी चाडहए।

फारस की खाड़ी से तिरंगा लहरािे भारिीय जहाज ग़़ीन आशा
सुरत़़िि तनकला, अब जग तिक़़म ही फंसा, साऩिी आज पहुंचेगा!

ईरान के दुग्मम पहाड्ी क््ेत्् मे् अमेडरकी वायुसेना
के एक एफ 15 ई फाइटर जेट के कै््श होने के
बाद, पे्टागन ने अपने दो पायलटो् को बचाने के
डलए अब तक के सबसे जोडखम भरे ऑपरेशन को
अंजाम डदया। यह डमशन 36 घंटो् तक चला, डजसमे्
अमेडरका ने अपने दोनो् जांबाजो् को तो बचा डलया,
लेडकन उसे अपने छह सैन्य डवमानो् की आहुडत

देनी पडी। इसकी
जानकारी अमेडरकी
राष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप ने
दी। घटना की शुर्आत
गुर्वार-शुक््वार की
दरडमयानी रात को हुई
जब जेट कै््श होने के बाद
दोनो् पायलट अलग-

अलग डदशाओ् मे् जा डगरे। पहले पायलट को तो 6
घंटे के भीतर ही सील टीम 6 ने भारी गोलीबारी के
बीच डनकाल डलया, लेडकन असली चुनौती दूसरे
पायलट (वेपन्स डसस्टम ऑडफसर) को लेकर िी।
वह घायल होने के बावजूद ईरानी सेना से बचने
के डलए 20 डकलोमीटर पैदल चलकर जग््ोस
पहाड्ो् की 7,000 फ्ट ऊंची चोटी पर जा डछपा।
इस दौरान अमेडरका ने जबरदस्् कूटनीडतक
और रणनीडतक चालाकी डदखाई। सीआईए ने
जानबूझकर यह अफवाह फैलाई डक पायलट को
सड्क माग्म से डनकाला जा रहा है, ताडक ईरानी
सेना का ध्यान पहाड्ो् से हट जाए। शडनवार को
डदन के उजाले मे् 100 से अडधक कमांिो और ड््ोन
की मदद से दूसरे पायलट को भी सुरड््कत डपक
कर डलया गया। हालांडक, डमशन का अंत काफी
नाटकीय रहा।

ट््ंप ने ियजं की कहजनी
ईरजन मे् अमेबरकी पजयलटो्
कज रेस्क्यू: 36 घंटे कज सैन्य
अबभयजन पर ट््ंप ने की चच्जा

ग््ीन सान्वी 46,655
मीट््िक टन एलपीजी

लेकर गुजरात के
भर्च पहंुचेगा

अमेडरका-ईरान म्े जारी जंग
के बीच डलस्कवफॉयि
पेट््ोडलयम गैस (एलपीजी) को
लेकर आ रहा भारतीय झंिे
वाला जहाज ग््ीन आशा ने
रडववार को होम्मुज स्ट््ेट पार
कर डलया है। यह जहाज
होम्मुज मे् फंसा हुआ िा। अब
भारत का केवल जग डवक््म
ही होम्मुज मे् फंसा हुआ है।
ग््ीन आशा जहाज को अब
भारतीय नौसेना के डनद््ेशो् के
मुताडबक भारत की ओर रास््ा
तय करना है। डरपोट््ो् के
अनुसार, ग््ीन सान्वी 46,655
मीड््टक टन एलपीजी लेकर
गुजरात के भर्च डजले म्े 7
अप््ैल को दाहेज बंदरगाह पर
पहुंचने वाला है। उसी वक्त
एलपीजी कैडरयर बी िस्ल्यू
टीवायआर मुंबई म्े खड्ा है,
जहां सान्वी से माल उतारा
जाएगा। वही्, एक और पोत बी
िस्ल्यू ईएलएम को 4 अपै््ल
को ही चेन्नई मे् एन्नौर की
ओर मोड् डदया गया िा। यह
गडतडवडधयां तब और बढ् गई
िी्, जब 47,612 मीड््टक टन
एलपीजी लेकर जग वसंत
कोलकाता पहंुचा िा। वही्,
पाइन गैस पोत 45,000 मीड््टक
टन माल लेकर न्यू मंगलौर
पहुंचा िा।

भजरत सरकजर
ईरजन के संपक्क मे्
मीडिया डरपोट््ो् के अनुसार,
भारत सरकार लगातार
ईरानी अडधकाडरयो् के संपक्क
मे् है्। होम्मुज स्ट््ेट से सुरड््कत
डनकासी के डलए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी और डवदेश मंत््ी
एस जयशंकर खुद बातचीत
कर रहे है्। वही्, होम्मुज के
बाद से भारत जाने वाले
जहाजो् को भारतीय नौसेना
लगातार डनगरानी और
सुरक््ा दे रही है।

कहजं और बकतने भजरतीय रहजर फंसे है्?
जहाजरानी मंत््ालय के
अनुसार, 16 भारतीय पोत
फारस की खाड्ी मे् है्, जो
होम्मुज स्ट््ेट के पड््िम मे् है्।
वही्, चार जहाज ओमान की
खाड्ी मे् है्। इसके अलावा,
एक जहाज अदन की खाड्ी
मे् है। वही्, 2 जहाज लाल
सागर म्े है्। फारस की खाड्ी
मे् मौजूद जहाजो् मे् से 5
जहाज मूवमे्ट कर रहे है्।
वही्, डशडपंग कॉरपोरेशन
ऑफ इंडिया के 5 जहाज है्।

अब अमोशनया का संकट, 7200 वाला शसशलंरर 15 हजार म्े 
अमेडरका-इजराइल, ईरान  युद्् का असर पेट््ोल, िीजल और रसोई गैस के बाद

अब कोल्ि स्टोरेज उद््ोग और कृडष अि्मव्यवस्िा पर साफ डदखाई देने लगा है।
अमोडनया गैस की कीमत दोगुनी होने के चलते अलीगढ् से लेकर वाराणसी तक

प््देश के करीब 2500 कोल्ि स्टोरेज
संचालन प््भाडवत हो रहे है्। इसका

सबसे ज्यादा असर आलू उत्पादन वाले
डजलो् पर पड्ने की आशंका है। यूपी के
आगरा मे् संचाडलत 327 शीतगृह म्े पूरे

सीजन मे् औसतन 1.5 से दो टन
अमोडनया गैस की खपत होती है।

आगरा कोल्ि स्टोरेज एसोडसएशन के
अध्यक्् भुवेश अग््वाल ने बताया डक 20 माच्म के आसपास िीलस्म के पास अमोडनया

की डदक््त िी। उस समय भाव 300 से 350 के करीब पहुंच गया िा लेडकन अब
अमोडनया की कोई कमी नही् है्। हालांडक सामान्य डदनो् के 60 से 80 र्पये प््डत डकलो

के भाव के मुकाबले 100 से 130 र्पये प््डत डकलो के भाव अमोडनया डमल रही है।

आपूब्ता सुधरी पर महंगी
बमल रही गैस
कानपुर मे् दाम 20 फीसदी तक बढ् गए
है्। 90-95 र्पये प््डत डकलो डमलने वाली
अमोडनया गैस के दाम 109-110 र्पये
प््डत डकलो तक पहुंच गए है्। वही् दाम
बढ्ने से कोल्ि स्टोरो् के संचालन पर
सीधा असर पड् रहा है। डजससे
संचालको्, सस्जी आढ्डतयो् और
डकसानो् की डचंता बढ् गई है। शहर व
आसपास के डजलो् मे् डमलाकर 100 के
करीब कोल्ि स्टोर है्। हालांडक अभी
तक डकराया नही् बढ्ाया गया है। 

पडंोसी देश खटास को जमठास मंे बदलने की रणनीजि पर कर रहे काम
बगले-बरकिे हो रहे िूर...िजंग्लजिेर और नेपजल
एक िजर बफर भजरत को कहने लगे ‘हेलो ब््िर’

एजंेसी:नई िदलंली

भले ही पड्ोसी बांग्लादेश,पाशकस््ान के बहकाबे मे् आकर भारर के
शखलाफ चलने लगा िा लेशकन जैसे ही सरकार बदली और काशबल
लोगो् के हाि म्े सत््ा आई रो पड्ोसी देश का महत्व भी समझ मे्
आने लगा। यही वजह है शक बांग्लादेश और नेपाल िमलकर भ्ाारर
के साि बेहरर शरक्रे बनाने मे् लगे हुए है्। भारर भी सबकुछ
भुलाकर अपने पड्ोसी को गले लगाने से पीछे नही् हट रहा है। दोनो्
ही देश भारर को हेलो...ब््दर कहकर दोस््ी का हाि बढ्ा रहे है्। हाल
ही म्े बांग्लादेश मे् भाररीय उच््ायुक्र प््णय वम्ाड ने सोमवार को
प््धानमंत््ी राशरक रहमान से शशष््ाचार भ्ेट की। बांग्लादेश के
पीएमओ की ररफ से जारी एक शरलीज मे् कहा गया शक यह मीशटंग
बांग्लादेश सशचवालय म्े प््धानमंत््ी के दफर्र मे् हुई। दोनो् नेराओ् ने
मुलाकार के दौरान भारर और बांग्लादेश के शहरो् से जुड्े मुद््ो् पर
चच्ाड हुई। बांग्लादेश के शवदेश मंत््ी रॉ. खलीलुर रहमान और
प््धानमंत््ी के शवदेश मामलो् के सलाहकार हुमायूं कबीर भी इस
दौरान मीशटंग म्े मौजूद िे। वही् बांग्लादेश म्े भारर के दूरावास ने
सोशल मीशरया प्लेटफॉम्ड एक्स पर इस मुलाकार को लेकर कहा,
उच््ायुक्र प््णय वम्ाड ने सोमवार को प््धानमंत््ी राशरक रहमान से
शशष््ाचार के साि मुलाकार की। दोनो् नेराओ् ने भारर-बांग्लादेश
की राष््््ीय शवकास प््ािशमकराओ् के साि जुड्े कई के््त््ो् मे् लोगो् पर
के्श््दर सहयोग पर ध्यान देरे हुए श््िपक््ीय बारचीर पर चच्ाड की।

भारत-बांग्लादेश डवकास के साि जुड्े कई
क््ेत््ो् मे् एक साि काम कर्ेगे

नेपाल और भारत के सडदयो् पुराने संबंधो्
को और मजबूत बनाने पर दे रहा जोर

भारतीय दूतावास ने आगे कहा, उच््ायुक्त ने आपसी डहत और
आपसी फायदे के आधार पर एक सकारात्मक, रचनात्मक और
आगे की सोच वाला नजडरया अपनाकर बांग्लादेश सरकार और
लोगो् के साि डमलकर काम करने के भारत के इरादे से अवगत
कराया। इससे पहले ईद के मौके पर उच््ायुक्त प््णय वम्ाम ने
पीएम ताडरक रहमान से मुलाकात की िी। बाद मे् बांग्लादेश मे्
भारतीय उच््ायोग ने जानकारी देते हुए एक्स पर कहा, उच््ायुक्त
प््णय वम्ाम ने ढाका म्े प््धानमंत््ी महामडहम ताडरक रहमान के
साि गम्मजोशी से ईद की शुभकामनाओ् का आदान-प््दान डकया।

बांग्िादेश म्े भारतीय उच््ायुल्त प््णय वम्ाा ने प््धानमंत््ी ताजरक
रहमान से कई मुद््ो् पर चच्ाा की

ये मुलजकजत व्यजपजर और बिकजस को िेगी पंि

नेपाल म्े भारत के राजदूत नवीन श््ीवास््व ने सोमवार को डवदेश
मंत््ी डशडशर खनाल से डशष््ाचार मुलाकात की। डसंहदरबार स्सित

डवदेश मंत््ालय मे् हुई इस भ्ेट के दौरान राजदूत श््ीवास््व ने भारत
के डवदेश मंत््ी िॉ. एस जयशंकर की ओर से मंत््ी खनाल को बधाई
और शुभकामना संदेश सौ्पा। नई सरकार के गठन के बाद भारत

की ओर से उच्् स््र पर यह एक महत्वपूण्म मुलाकात मानी जा
रही है। बैठक के दौरान नेपाल और भारत के सडदयो् पुराने संबंधो्

को और मजबूत बनाने पर चच्ाम की।

‘कफन’ पहन सडक्ो ्पर उररे
प्द्श्डनकारी, जमकर लगाए नारे

बसंध मे् महंगजई के बिलजफ उग्् प््िर्ान

एजेंसी:इसंलामाबाद

पेट््ोशलयम की कीमरो् मे् हाशलया
बढ्ोररी और बढ्री महंगाई के
शखलाफ पाशकस््ानी अवाम सड्क
पर उरर आई है। कराची,
जैकबाबाद, हैदराबाद, सुकु््र और
शसंध प््ांर के अलग-अलग शहथ्सो् मे्
लोगो् ने प््दश्डन शकया और रैशलयां
शनकाली्। एसयूपी ने थ्िानीय पे््स
क्लब के बाहर प््दश्डन शकया।
थ्िानीय मीशरया के मुराशबक बड्ी
संख्या मे् पाट््ी काय्डकर्ाडओ् ने
कफन पहनकर प््दश्डन मे् शहथ्सा
शलया और भूख हड्राल पर बैठे।
इस दौरान एसयूपी के नेरा ईदन
जशगरानी ने पेट््ोल कीमर मे् बढ्ोररी
की आलोचना कररे हुए कहा शक
महंगाई का शजन्न बाहर आ गया है,
शजससे मजदूर वग्ड के शलए जर्री
खाने का सामान खरीदना भी
मुस्ककल हो गया है। पाशकस््ान
पीटीआई ने भी प््ेस क्लब मे् ही
प््दश्डन शकया। पाट््ी के वशरष्् नेरा
गौहर खान खोसो ने कहा शक पेट््ोल
की कीमर 378 प््शर लीटर कर दी
गई है।

अफसरो् की सुबिधजएं
हटजने की मजंग
वही्, अवामी तहरीक ने सुक्््र मे्
तीर चौक से घंटा घर तक एक रैली
डनकाली, डजसके बाद धरना डदया
गया। पाट््ी के नेता अहमद कडटयार
और वकील सरवन जटोई ने
सरकार पर आरोप लगाया डक वह
पेट््ोल की कीमत 378 पीकेआर और
िीजल की कीमत 520 पीकेआर प््डत
लीटर करने के डलए पड््िम एडशया
डववाद का बहाना बना रही है। पाट््ी
ने पाडकस््ान के प््धानमंत््ी शहबाज
शरीफ और डसंध के मुख्यमंत््ी मुराद
अली शाह की आलोचना करते हुए
सस्ससिी घोषणाओ् को डदखावटी
उपाय बताया।इसी तरह, नेशनल ट््ेि
यूडनयन फेिरेशन पाडकस््ान
(एनटीयूएफ) और होम-बेस्ि डवमेन
वक्कस्म फेिरेशन
(एचबीिस्ल्यूिस्ल्यूएफ) ने कराची
मे् डमलकर प््दश्मन डकया।

चीन ने अचजनक 40 बिनो् के बलए िंि बकयज एयरस्पेस
ये ईरान युद्् के बीच ताइवान पर कब्जे की सािजश तो नही्?

तजइिजन के करीि पहंुचे
चीनी युद््पोत
सोशल मीडिया प्लेटफॉम्म एक्स पर
एक पोस्ट मे् एमएनिी ने कहा
सोमवार सुबह 6 बजे तक ताइवान
के आसपास पीएलए के डवमानो्
की 3 उड्ाने्, पीएलए नेवी के 6
युद््पोत और 2 सरकारी जहाज
देखे गए। इन 3 उड्ानो् मे् से 3 ने
मीडियन लाइन पार की और
ताइवान के उत््री और पूव््ी डहस्से
के एडिज मे् प््वेश डकया। सशस््््
बलो् ने स्सिडत पर नजर रखी और
जवाब डदया। इससे पहले रडववार
को ताइवान के राष््््ीय रक््ा
मंत््ालय ने अपने आसपास चीन के
छह सैन्य जहाजो् और एक
सरकारी जहाज की मौजूदगी का
पता लगाया िा।

एजंेसी:बीजजंग

ईरान युद्् के बीच क्या चीन राइवान
को शनकलने की रैयारी कर रहा है?
ये सवाल इसशलए क्यो्शक अचानक
कुछ संशदग्ध चीजे् शदखने लगी है्।
चीन ने शबना कोई वजह बराए 40
शदनो् के शलए समुद्् के ऊपर के
हवाई क््ेत्् के बड्े शहथ्से को बंद कर
शदया है। वॉल थ्ट््ीट जन्डल की शरपोट्ड
के मुराशबक यह कदम असामान्य है
क्यो्शक आमरौर पर इस ररह की
चेरावशनयां कुछ ही शदनो् रक चलने
वाले छोटे सैन्य अभ्यासो् से जुड्ी
होरी है्। शसफ्क इरना ही नही् राइवान
के राष््््ीय रक््ा मंत््ालय (एमएनरी)
ने सोमवार सुबह 6 बजे (थ्िानीय
समय) रक अपने क््ेत््ीय जल के

आसपास चीनी सैन्य शवमानो् की
रीन फाइटर जेट्स, छह नौसैशनक
जहाजो् और दो सरकारी जहाजो् के
आने की जानकारी दी है। ये रीनो्
मध्य रेखा को पार करके राइवान के
उत््री और पूव््ी एशरज (वायु रक््ा
पहचान क््ेत््) मे् प््वेश कर गई्।
बीशजंग ने इस इलाके मे् शकसी भी
ररह के युद््ाभ्यास का ऐलान नही्

शकया है शजससे अशनश््िररा और
बढ् गई है। ये शरजव्ड जोन राइवान से
सैकड्ो् मील दूर है्। आमरौर पर
एयर शो या छोटे अभ्यासो् के शलए
1-3 शदन का ब्लॉक होरा है। 40 शदन
का समय शकसी बड्े पैमाने पर युद््
अभ्यास या नई शमसाइल रकनीक
के परीक््ण की ओर इशारा कररा है।
शवशेषज््ो् का मानना है शक चीन

अपनी पीपुल्स शलबरेशन आम््ी की
युद््क रैयाशरयो् को परख रहा है। इस
ब्लॉक का सीधा संबंध राइवान
थ्ट््ेट या दश््कण चीन सागर म्े शस्कर
प््दश्डन से हो सकरा है। इसमे्
वायुसेना, नौसेना और शमसाइल
फोस्ड का संयुक्र अभ्यास शाशमल
हो सकरा है, शजसे 'सफ््ेस-टू-एयर'
इंटरैक्शन कहरे ह्ै। शरपोट्ड के
मुराशबक ये अलट्ड 27 माच्ड से 6 मई
रक लागू रहे्गे और इन्हे् "नोशटस टू
एयर शमशन्स के रौर पर जारी शकया
गया है। इनका इस््ेमाल आम रौर
पर पायलटो् को हवाई क््ेत् ् मे्
अथ्िायी पाबंशदयो् या खररो् के बारे
मे् चेरावनी देने के शलए शकया जारा
है। हालांशक नागशरक उड््यन मे् कोई
र्कावट नही् आई है।

अब बॉर्डर पर सुरक््ा बलो् के साथ
सांप और मगरमच्छ भी देंगे पहरा

भारत-बांग्लादेश
सीमा पर

बीएसएफ का
नया प्लान

एजेंसी:नई िदलंली

पश््िम बंगाल का सीमावर््ी इलाका लंबे समय से
घुसपैठ के शलहाज से संवेदनशील माना जारा रहा है,
जहां नदी और दलदली के््त््ो् के कारण सुरक््ा चुनौरी
बनी रहरी है। इन पशरस्थिशरयो् को देखरे हुए बीएसएफ
लगारार नए और प््भावी ररीको् पर काम कर रही है
राशक सीमा को और ज्यादा सुरश््कर बनाया जा सके।
इसी कड्ी मे् अब एक नया और अलग ररह का प्लान
रैयार शकया जा रहा है, शजसका मकसद घुसपैठ पर पूरी
ररह रोक लगाना है। पश््िम बंगाल का इलाका यहां से
हमेशा घुसपैठ या शफर घुसपैठ की कोशसस होरे रहरी है,
अब एक नया प्लान बीएसएफ यानी बॉर्डर शसक्युशरटी
फोस्ड ने रैयार शकया है्। बीएसएफ के सूत््ो् ने जानकारी
देरे हुए कहा शक शवशेष करके इंरो- बांग्ला बॉर्डर पर
शवशेष सरक्करा के शलये इस ररह की सुरक््ा का शवचार
शकया जा रहा है। सूत््ो् के मुराशबक सबसे ज्यादा घुसपैठ
की संभावना ,फेनी नदी,इच्छामरी नदी: गंगा,पद््ा नदी,
मुहुरी नदी से होरी है, शकयोशक इन नशदयो् का आधा भाग

भारर मे रो आधा भाग बांग्लादेश म्े बहरा है।
बरा द्े शक शफलहाल इस पर कोई आशधकाशरक

आदेश जारी नही् हुआ है, अभी इसकी योजना रैयार की
जा रही है। क्यो्शक भारर और बांग्लादेश की सीमा
लगभग 5 हजार शकलोमीटर की है और इरनी लंबी सीमा
पर बाड लगाना संभव नही् है, इसशलए इस ररह के
शवचार शकए जा रहे है् शक सीमा पर जहरीले साँप, शबच्छू
और मगरमच्छ रखे जाएं।

माजजद खादेमी 

बुशहर न्यूक्लियर पावर प्िांट 

एआई इमेज
एआई इमेज

ऊर्जा व्यजपजर और लंबित पबरयोरनजओ् के बिषय मे् हुई िजतचीत
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सड़्क हादसे मंे पतत-
पत्नी और बेटे की मौत
ड््ाइवर गंभीर घायल
सरगुजा। सोमवार तड्के एक
भीषण सड्क हादसे मंे प््तापपुर-
अंमबकापुर माग्म पर सकालो जंगल
के पास यह दुघ्मटना हुई। इसमे् एक
ही पमरवार के तीन लोग पमत-पत्नी
और बेटे की मौके पर ही मौत हो
गई। गांधीनगर थाना क््ेत्् अंतग्मत
हुए इस हादसे मे् कार चालक गंभीर
र्प से घायल हो गया। घटना के
बाद पूरे क््ेत्् म्े शोक की लहर फैल
गई है। दुप्पी चौरा रजापुर मनवासी
एक पमरवार सुबह करीब पांच बजे
कार से अंमबकापुर की ओर आ रहा
था। इसी दौरान प््तापपुर की ओर से
आ रहे ट््क ने कार को इतनी
जोरदार टक््र मारी मक कार बुरी
तरह क््मतग््स्् हो गई। कार मे्
सवार लोगो् को संभलने का मौका
तक नही् ममला।

पीडब्ल्यूडी की सड़को् की
मरम्मत की डेडलाइन
अप््ैल तक 
भोपाल। मध्य प््देश मे् लोक
मनम्ामण मवभाग  की सडको् और
भवनो् के रखरखाव को लेकर
सख्ती बढा दी गई है। मवभाग के
प््मुख अमभयंता केपीएस राणा ने
सभी मुख्य अमभयंताओ् को मनद््ेश
मदए ह्ै मक मवभाग के अंतग्मत आने
वाली सडको् और भवनो् के
मरम्मत व मजबूतीकरण के काय्म
30 अप््ैल तक हर हाल मे् पूरे कर
मलए जाएं। मनद््ेश मे् साफ कहा
गया है मक बामरश शुर् होने के बाद
मरम्मत काय््ो् म्े बहानेबाजी
स्वीकार नही् की जाएगी। इसमलए
समय सीमा तय करते हुए
इंजीमनयरो् को अभी से काम मे्
तेजी लाने के मलए कहा गया है।
इन काय््ो् की मॉमनटमरंग अब
सॉफ्टवेयर के जमरए की जाएगी।
हर सोमवार को काय््ो् की समीक््ा
भी होगी, मजससे प््गमत पर लगातार
नजर रखी जा सके। अमधकामरयो्
को अपने अधीनस्थ अमले को भी
समयबि्् काय्म सुमनम््ित करने के
मनद््ेश देने को कहा गया है।
बजट स्वीकृनत के साथ िी तय
िोगी टाइमलाइि- अब तक
मवभाग मे् बजट स्वीकृत होने के
बाद िीपीआर तैयार करने, टे्िर
जारी करने और काम शुर् करने मे्
करीब दो महीने लग जाते थे। इससे
कई बार बामरश आने से पहले काम
पूरा नही् हो पाता था। इसे देखते हुए
अब बजट स्वीकृमत के साथ ही
काय््ो् की समय सीमा तय कर दी
गई है।
नवधायको् की नसफानरशो् का
दबाव- मवभाग के पास प््देशभर
के सांसदो् और मवधायको् की ओर
से नई सडको् के मनम्ामण और
पुरानी सडको् की मरम्मत के मलए
बडी संख्या मे् प््स््ाव लंमबत ह्ै।

गिजां मे् राहत घुली, सैलागनयो् ने गपकगनक स्पॉट्स पर दो से तीन घंटे डाला डेरा
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

राजधानी मे् पांच से छह मदनो् से बदले मौसम का असर रमववार को
मफजां मे् राहत घुलने के र्प मे् सामने आया। शहर मे्  सुबह और शाम
को गम््ी का असर लगभग गायब रहा, जबमक रात मे् भी मौसम सुहाना
बना रहा। इससे सैलामनयो् ने दोपहर बाद से ही शहर की नही्,
आसपास के मपकमनक स्पॉट्स पर दो से तीन घंटे के मलए िेरा जमाना
शुर् कर मदया। देर रात 10 बजे तक शहर के अंदर जहां बोट क्लब,
शाहपुरा लेक, मनुआभान की टेकरी, वनमवहार मे् सैलामनयो् की शाम
तक भीड् रही। मचमिय़ाटोल और कंकाली मंमदर की ओर जाने वाली
सड्क के मकनारे देर शाम तक लोग गामिय़ो् के बाहर मनकल कर
टहलते हुए नजर आए। रमववार को शहर का मदन का पारा लगातार
तीसरे मदन मगरने से सामान्य से 4 मिग््ी तक कम दज्म हुआ, जबमक रात
का पारा भी सामान्य से एक मिग््ी कम रहने से राहत रही। मदन का पारा
33.4 और रात का 20 मिग््ी के करीब रहा। मौसम क्ेद्् के अनुसार
सोमवार को भी भोपाल मे् मौसम ऐसा ही रहेगा। 

विन मे ्बािलो ्क ेआने
जान ेक ेबीि धपू की

तजेी मे ्आई कमी, रात
मे ्बािल छटंन ेक ेसाथ

हवाए ंबिली तो वगरा पारा

बोट क्लब, वनववहार,
मनुआभान की टेकरी,
विव्ियाटोल, कंकाली

मंविर के रास््े पर
सि्क वकनारे तक
टहलते विखे लोग

लवशेरजंं शुकंला के
अनुसार अभी पलंंिमी
लवकंंोभ और सकुलंंेशन
के असर से पंंदेश के
अलग-अलग लहसंसों में
बालरश, आंधी का असर
है। भोपाल में बादल और
आसपास बंूदावांदी हो
रही है। नए िबंलंयूिी के
असर से 7 से 8 अपंंैल के
बीच भोपाल में मौसम में
बदलाव के बीच िेज
हवाओं के साथ बौछारों
की उमंमीद है। इससे
अभी िापमान मंे जंयादा
बदलाव नहीं होगा। 

7 से 8 अप््ैल के बीच बौछारो् का अिुमाि

लवशेरजंं शुकंला के अनुसार 9 अपंंैल िक भोपाल में मौसम ऐसा
रहने के बाद 10 अपंंैल से बादलों में कमी आएगी। आंधी-
बालरश कम होने से लदन के िापमान में बढंि शुरं होगी। इससे
12 अपैंंल के बाद गमंंी लफर िेजी पकडं लेगी। 

तीन तदन
बाद गम््ी

बढ्ेगी

खबर संक््ेप

भारतीय संस्कृनत ज््ाि परीक््ा की
प््ावीणय् सचूी मं े33 छाि्-्छाि््ाएं

गायि््ी शक्कत
पीठ मंे राज्य

स््रीय पुरस्कार
नवतरण काय्डक््म

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

अमखल मवश्् गायत््ी पमरवार शांमतकुंज हमरद््ार के
माग्मदश्मन मे् रमववार को गायत््ी शल्कतपीठ, एमपी
नगर मे् भारतीय संस्कृमत ज््ान परीक््ा का राज्य
स््रीय पुरस्कार मवतरण समारोह भव्यता के साथ
सम्पन्न हुआ। काय्मक््म मे् मध्यप््देश के मवमभन्न
मवद््ालयो् एवं महामवद््ालयो् के छात््-छात््ाएं,
प््ाचाय्म, मशक््क एवं परीक््ा प््कोष्् के मजला
संयोजको् ने सहभामगता की। इस वष्म लगभग 6
लाख मवद््ाम्थमयो् ने परीक््ा मे् भाग मलया, मजनम्े
से 33 प््मतभाशाली छात््-छात््ाएं राज्य स््रीय
प््ावीण्य सूची म्े चयमनत हुए। इन मेधावी
मवद््ाम्थमयो् को सम्मामनत कर पुरसक्ृत मकया गया।
साथ ही प््त्येक मजले से एक-एक मशक््क एवं
प््ाचाय्म को भी उनके योगदान के मलए सम्मामनत
मकया गया। मवगत 32 वष््ो् से आयोमजत यह
परीक््ा बच््ो् के नैमतक, बौम््िक एवं सांस्कृमतक
मवकास मे् महत्वपूण्म भूममका मनभा रही है।

कायंचकंंम में शांलिकुंज हलरदंंार के राम यश लिवारी ने परीकंंा को
लवदंंालंथचयों के नैलिक उतंथान का सशकंि माधंयम बिाया। वहीं सुधीर
शंंीपाद ने कहा लक यह परीकंंा लवदंंालंथचयों को अपनी संसंकृलि से
जोडंने के साथ उनके भलवषंय लनमंाचर में भी सहायक लसदंं हो रही
है, यहां िक लक इसके पंंशंनपतंंों से पंंेररा लेकर कई लवदंंालंथचयों ने
पंंलियोगी परीकंंाओं में सफलिा पंंापंि की है। इस अवसर पर
गायतंंी शसंकिपीठ भोपाल के वंयवसंथापक राजेश पटेल, के एल
पटेल, पूनम चंद वमंाच सलहि अनेक पलरजनों की गलरमामयी
उपसंसथलि रही।

नैततक उत्थान का सशक्त माध्यम है यह परीक््ा

21 बहनो् का पुंसवन संस्कार
इसी क््म म्े “आओ गढ्े् संस्कारवान पीढ्ी” अमभयान के
अंतग्मत 21 बहनो् का पंुसवन संस्कार प््ातः 10:30 बजे
सम्पन्न कराया गया, जो आयोजन का मवशेष आकष्मण
रहा।काय्मक््म के अंत मे् मजला समममत की गोष््ी आयोमजत
कर आगामी योजनाओ् पर मवचार-मवमश्म मकया गया तथा
पूरे आयोजन का सफलतापूव्मक समापन मकया गया। 

13 सूि््ीय अतभयानो् की काय्ा योजना पर तवमश्ा
संधंयाकालीन समय में िीसरा

कायंचकंंम भोपाल लजला समनंवय
सलमलि की गोषंंी में 3 िहसील 11
चेिना केंदंं के साथ मधंय पंंदेश के
जोनल समनंवयक राजेश पटेल
एवं रमेश नागर लजला
समनंवयक की उपसंसथलि में शिाबंदी वरंच की आगामी 13 सूतंंीय अलभयानों की
कायंच योजना पर लवसंंार से लवचार लवमशंच कर उनका मागंचदशंचन पंंापंि हुआ।

ईसाई समुदाय ने धूमधाम से मनाया ईस्टर पर्व, गिरजाघरो् मे् हुई प््ार्वना सभा प््भु यीशु के बताए मार्ग पर चलने का
संकल्प, शहर म्े हुए कई आयोजन

भोपाल। ईस्टर संिे यानी पास्का
रमववार सभी मगरजाघरो् मे् धूमधाम
से मनाया गया। गुि फ््ाइिे के तीसरे
मदन प््भु यीशु पुनज््ीमवत हो गए थे।
इसी खुशी मे् ईसाई समाज के लोग
ईस्टर मनाते है्। इस मौके पर
मगरजाघरो् मे् ममस्सा बमलदान चढाने
के साथ मवशेष प््ाथ्मना सभाओ् का
आयोजन मकया गया । इस दौरान
प््भु यीशु के बताए माग्म पर चलने
का संदेश मदया। इसके साथ ही
पुन्मर्त्थान के गीत गाए गए।  

एक अंत के बाद हमेशा नई
शुर्आत होती है : आच्ा तबशप 
होली फैलमली चचंच चचंच में आयोलजि कायंचकंंम में आचंचलबशप िॉ ए. ए. एस
दुरईराज शालमल हुए। इस मौके पर उनंहोंने कहा लक जीवन की िमाम
चुनौलियों और अलनलंंिििाओं के बीच, ईसंटर हमें यह महतंवपूरंच संदेश
देिा है लक एक अंि के बाद हमेशा एक नई शुरंआि होिी है। उनंहोंने
कहा लक ईसंटर हमें अपने हंदयों में दया, करंरा और समझ जैसे
मानवीय मूलंयों को लवकलसि करने और इन गुरों को अपने आस-पास
के सभी लोगों िक पहुंचाने के ललए पंंेलरि करिा है। फादर अलंफेंंि
लिसूजा ने ईसंटर की शुभकामनाएं देिे हुए कहा ईसंटर का पवंच अपने
साथ आशा, नवीनीकरर और अपार खुशी का संदेश लेकर आिा है।  

‘सबका साथ-सबका मवकास’ से
मसकल सले का उनम्लून सभंव
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मसकल सेल एनीममया के उन्मूलन
प््यासो् को जन-आंदोलन बनाना
होगा। सबका साथ, सबका मवकास
के मूल मंत्् को अपनाकर ही इस
अनुवांमशक बीमारी से समाज को
मुक्त मकया जा सकता है। यह बात
रमववार को बदनावर के मसमवल
अस्पताल के नवीन भवन के
लोकाप्मण और मेगा
स्वास्थ्य मशमवर को
संबोमधत करते हुए
राज्यपाल मंगुभाई
पटेल ने कही।
राज्यपाल ने कहा मक
मसकल सेल उपचार के
मवषय मे भ््ामक
जानकामरयो् से भ््ममत नही् हो।
मसकल सेल उपचार के प््मत मकसी
भी प््कार की भ््ांमत नही पाल्े।
केवल पंजीकृत मचमकत्सको् के
परामश्म के अनुसार ही दवाइयो् का
मनयममत सेवन करे्। उन्हो्ने जोर
देकर कहा मक इस बीमारी को मनरंतर
उपचार और सही जानकारी के
माध्यम से ही मनयंम््तत मकया जा

सकता है। उन्हो्ने बताया मक प््देश
मे् अब तक 1 करोड 31 लाख से
अमधक जांचे् की जा चुकी है्।
जनजातीय क््ेत््ो् मे् मवशेष र्प से
जागर्कता बढाने के मलए मसकल
सेल ममत्् तैयार मकए जा रहे ह्ै, जो
इस ममशन म्े सेतु का काय्म करे्गे।
राज्यपाल ने बदनावर प््वास के
दौरान संकल्प से समाधान अमभयान

के समापन काय्मक््म मे्
शासन मक मवमभन्न

योजनाओ् के
महतग््ामहयो् को
महतलाभ प््दान
मकए। स्थल पर

शा स की य
मवभागो् द् ्ारा

आयोमजत प््दश्मनी का
अवलोकन मकया। इस

अवसर पर क्ेद््ीय राज्य मंत््ी
सामवत््ी ठाकुर, मवधायक नीना
मवक््म वम्ाम, मजला पंचायत अध्यक््
सरदार मसंह मेढा, नगर पामलका
अध्यक्् मीना शेखर यादव,  पूव्म
मंत््ी राजवध्मन मसंह दत््ीगांव और
शहीद नरे्द््मसंह राठौर के पमरवार के
सदस्य उपल्सथत थे।

राज्यपाल
ने तसकल सेल

एनीतमया उन्मूलन
को जन-आंदोलन
बनाने का तकया

आह््ान

अब कन्फम्ा तटकट के तलए यात््ियो् को परेशान होने की नही् होगी जर्रत 
उधिा-जयिगर के बीच चलेगी समर स्पेशल ट््ेि: इटारसी सनित कई स्टेशिो्
पर ठिराव, गाड़ी मं े22 जिरल कोच लगाए, यान््ियाें को नमलगेी सिनूलयत
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गम्ममयो् की छुम््ियो् मे् ट््ेनो् मे् होने वाली भारी भीड को
देखते हुए रेलवे ने भोपाल मंिल से होकर उधना

और जयनगर के बीच
एक स्पेशल
अनारम््कत (जनरल)
ट््ेन चलाने का
फैसला मकया। यह

ट््ेन पूरी तरह से जनरल मिब्बो् वाली होगी, मजसमे्
कुल 22 कोच लगाए गए है्। इस ट््ेन की सबसे खास
बात यह है मक इसमे् सभी मिब्बे जनरल श््ेणी के है्।
यानी याम््तयो् को कन्फम्म मटकट के मलए परेशान होने
की जर्रत नही् होगी और वे सीधे स्टेशन से मटकट
लेकर सफर कर सके्गे। गम््ी के मौसम मे् याम््तयो् के
बढते दबाव को कम करने के मलए रेलवे इसे मवशेष
मकराये के साथ चला रहा है।

गाडी संखंया 09061 उधना-जयनगर संपेशल टंंेन 5
और 12 अपैंंल को पटरी पर दौडेगी। यह टंंेन हर
रलववार को उधना से राि 1:30 बजे रवाना होगी।
सफर के दौरान यह दोपहर 12:50 बजे इटारसी,
शाम 4:40 बजे जबलपुर, शाम 6:15 बजे कटनी
और राि 7:55 बजे सिना पहंुचेगी। अगले लदन
यानी सोमवार दोपहर 2:30 बजे यह टेंंन जयनगर
पहुंच जाएगी।
जयनगर से उरना की वापसी
वापसी में गाडी संखंया 09062 जयनगर-उधना
संपेशल टेंंन 6 और 13 अपैंंल को चलाई जाएगी।
यह हर सोमवार को जयनगर से शाम 5:30 बजे
रवाना होगी। अगले लदन यानी मंगलवार को यह
सुबह 11:40 बजे सिना, दोपहर 1:15 बजे कटनी,
दोपहर 3:15 बजे जबलपुर और शाम 7:00 बजे
इटारसी पहंुचेगी। बुधवार सुबह 6:15 बजे यह टंंेन
उधना पहुंच जाएगी।

उरना से जयनगर का टाइम-टेबल इन शहरो् के
यात््ियो् को
तमलेगा
फायदा
यह टंंेन रासंंे में
नंदुरबार, भुसावल,
खंिवा, इटारसी,
जबलपुर, कटनी,
सिना, पंंयागराज
लछवकी, पंलिि
दीनदयाल
उपाधंयाय
(मुगलसराय),
बकंसर, आरा,
पटना और दरभंगा
जैसे पंंमुख संटेशनों
पर रंकेगी।

भोपाल। सवारी मिब्बा पुनम्नमम्ामण
कारखाना, मनशातपुरा भोपाल मे् मपछले
साल मरकॉि्म उत्पादन हुआ है। 1336 कोचो्
का मे्टेने्स कर नया मरकॉि्म बनाया
है। कोच फैक्टरी मे् चालू मवत््ीय
वष्म 2025-26 के दौरान कुल
1336 कोचो् का
सफलतापूव्मक पीमरयोमिक
ओवर हॉमलंग (पीओएच)
कर उल्लेखनीय प््दश्मन
मकया है। वमरष्् अमधकामरयो्
की सतत मनगरानी मे् भोपाल
कारखाना प््बंधन ने टीम भावना और
सुमनयोमजत काय्मयोजना के साथ यह
सफलता हामसल की।

निशातपुरा कोच फैक्ट््ी मंे 1336 कोचो् का मंेटेिंेस कर बिाया िया नरकॉर्ड  
मुख्य र्प से यह काम हुए 
=कोचो् की बॉिी और अंिरमगयर की मरम्मत कर

पमरचालन मे् अमधकतम सुरक््ा सुमनम््ित की
जाती है।
=ट््ॉली, बोगी के सभी महत्वपूण्म
पाट्म्स की मरम्मत की जाती है, जो
सुरक््ा की दृम््ि से अत्यंत महत्वपूण्म
है्।
= एयर ब््ेक मसस्टम, बफर व अन्य

संरचनात्मक उपकरणो् की मरम्मत की
जाती है तामक याम््तयो् को झटका-रमहत

और सुरम््कत यात््ा का अनुभव हो सके।
= व्हील और एक्सल का रखरखाव और मरम्मत कर

पमरचालन सुरक््ा को सुदृढ मकया जाता है।

संरचनात्मक
उपकरणो् की
मरम्मत की

जाती है

बोट त्लब पर सैलाशनयो् की भीड्।

गायत््ी िक्ततपीठ।

राज्यपाल ने की काय्थक््म मंे शिरकत।

ईस्टर पर प््ार्थना सभा।
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छत््ीसगढ के रायगढ मजला
मुख्यालय मे् सामान खरीदने दुकान
गई ममहला के साथ सामूमहक दुष्कम्म
का मामला सामने आया है। बीच
बचाव करने आए ममहला के पमत के
साथ भी आरोमपयो् ने मारपीट भी की
है। पीम्डता की मशकायत के बाद
पुमलस ने चार आरोमपयो् को
मगरफ्तार कर जेल भेज मदया है।

वही् एक अन्य की तलाश की
जा रही है। मामला कोतरा रोि थाना
क््ेत्् का है। पीम्डता ने बीते रमववार
को कोतरा रोि थाना पहुंचकर
मरपोट्म मलखाते हुए बताया मक चार
अप््ैल की रात 11ः30 बजे वह
अपने पमत के साथ कुछ सामान
खरीदने दुकान गई थी। इस बीच

ऑटो म्े वहां पहंुचे आरोपी मुन्ना
मगरी और उसके अन्य साथी ममहला
को अकेला समझकर जबरन उसे
दुकान के अंदर ले जाने लगे। इसका
मवरोध करने पर ममहला के पमत के
साथ आरोपी दीपक मसदार और मपंटू
मनषाद ने मारपीट की और मफर
आरोपी मुन्ना मगरी, यागेश मसदार
और जागेश््र पटेल ने ममहला के
साथ दुष्कम्म मकया। पीम्डता की

मशकायत के बाद कोतरा रोि पुमलस
पांच आरोमपयो् के मखलाफ धारा
70(1), 115 बीएनएस के तहत
अपराध दज्म करते हुए घटना म्े
प््युक्त ऑटो को जब्त करते हुए
चार आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया
है। पूछताछ के दौरान आरोमपयो् ने
अपना जुम्म कबूल कर मलया,
मजसके बाद चारो् आरोमपयो् को
जेल भेज मदया गया है। 
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दर््ी थाना क््ेत्् के एनटीपीसी कावेरी मवहार कॉलोनी
मे् एक युवक की बेरहमी से मपटाई का मामला
सामने आया है। इस घटना का वीमियो सोशल
मीमिया पर तेजी से वायरल हो रहा है। यह घटना
लगभग 30 माच्म 2026 के आसपास की बताई जा
रही है। पीम्डत युवक कावेरी मवहार सव््े्ट क्वाट्मर मे्
रहता है। उसकी पत्नी अमधकामरयो् के घरो् मे् साफ-
सफाई का काम करती है। बताया जा रहा है मक
पीम्डत शराब पीने का आदी है और घटना के समय
वह नशे मे् था। उसने अपने एक पमरमचत की बाइक
ली और शराब पीने चला गया। वह वापस तो लौटा,
लेमकन बाइक लेकर नही् आया। इसके बाद बाइक
के मामलक ने पीम्डत की जमकर मपटाई कर दी। उसे
इतना पीटा गया मक उसके कपड्े तक मनकाल मदए
गए। सड्क पर दौड्ा-दौड्ा कर उसे नग्न हालत मे्
पीटा गया। राहगीरो् की नजर पड्ने पर युवक को
रोका गया। लोगो् ने घटनाक््म की जानकारी ली,
तब पता चला मक उसने गाड्ी बेच दी थी। 

हरिभूिम न्यूज:कबीिधाम

भाजपा सांसद संतोष पांिेय ने के्द््ीय सड्क
पमरवहन मंत््ी मनमतन गिकरी से मुलाकात की।
उन्हो्ने छत््ीसगढ् समहत देश मे् सड्क मवस््ार के
काय््ो् के मलए आभार व्यक्त मकया। इस मुलाकात
मे् कवध्ाम शहर मे् लगातार बढ्ते यातायात दबाव
का मुद््ा उठाया गया। सांसद पांिेय ने कवध्ाम
बाईपास मनम्ामण का प््स््ाव रखा। साथ ही
कबीरधाम मजले से मचल्फी घाटी होते हुए
मध्यप््देश को जोड्ने वाली करीब 125 मकलोमीटर
लंबी एक लेन सड्क को उन्नत करने की मांग की।
यह सड्क धवईपानी से मसमगा तक फैली है। इसे
चार लेन मे् अपग््ेि करने का प््स््ाव मंत््ी गिकरी
को ज््ापन के माध्यम से सौ्पा गया। कवध्ाम शहर म्े
बढ्ती आबादी और मालवाहक वाहनो् की संख्या
के चलते यातायात का दबाव लगातार बढ् रहा है।
बाईपास सड्क बनने से भारी वाहनो् का शहर म्े
प््वेश कम होगा। यह बाईपास शहर के भीतर
यातायात को सुगम बनाने मे् सहायक होगा।

हरिभूिम न्यूज:कोिबा

मजले मे् मपछले तीन मदनो् से मौसम
का ममजाज लगातार बदल रहा है।
कभी तेज धूप तो कभी काली घटा
के साथ अचानक तेज बामरश,
आंधी तूफान और आकाशीय
मबजली का प््कोप देखने को ममल
रहा है। इससे जनजीवन खासा
प््भामवत हुआ है और लोगो् को
उमस भरी गम््ी का सामना करना
पड् रहा है। शमनवार को कोरबा
मजले के अलग-अलग क््ेत् ्ो् मे्
जमकर बामरश हुई और आंधी
तूफान आया। रमववार सुबह हल्की
बूंदाबांदी से तापमान मे् थोड्ी
मगरावट आई, लेमकन दोपहर मे् तेज
धूप से उसम बढ् गई। शहर का
अमधकतम तापमान 36 मिग््ी

सेल्लसयस के आसपास बना हुआ
है। सोमवार सुबह लगभग 5:00
बजे अचानक झमाझम बामरश हुई,
मजससे सड्को् पर पानी भर गया।
दोपहर होते ही धूप मनकली और
मफर अचानक बामरश शुर् हो गई,
मजससे तापमान मे् बदलाव आया।
अगले पांच मदनो् तक अमधकतम
तापमान 36 से 38 मिग््ी के बीच
रहने की संभावना है। मौसम मवभाग
के अनुसार, मदनभर आसमान मे्
बादल छाए रह्ेगे और धूप-बादलो्
की आवाजाही जारी रहेगी। हल्की
बामरश के बावजूद उसम से राहत
ममलने के आसार कम है्, न्यूनतम
तापमान 20 मिग््ी पर बना हुआ है।
आंधी तूफान के कारण शहर के
चौक-चौराहो् पर लगे बैनर-पोस्टर
फटकर उड् गए है्। 

सासंद पांिये न ेकी केद्््ीय
मतं््ी गिकरी स ेमलुाकात

कवर्ाा बाईपास तनम्ााण पर अहम चच्ाा

छग-मप्् के
बीच मजबूती
चार लेन सडंक से
छतंंीसगढं और
मधंयपंंदेश के बीच
संपकंक मजबूि होगा।
इससे दोनों राजंयों के
बीच आवागमन
आसान हो जाएगा।
वंयापालरक गलिलवलधयों
को भी बडंा बढंावा
लमलने की संभावना
है। बालाघाट की
सांसद भारिी पारधी
भी इस दौरान मौजूद
थीं। भारिी पारधी ने
भी कंंेतंंीय लवकास के
ललए सडंक
पलरयोजनाओं की
आवशंयकिा पर जोर
लदया। 

सामान खरीदन ेदकुान गई ममहला के
साथ साममूहक दषुक्म्म की वारदात

बीच-बचाव करने पर पतत को भी पीटा, चार आरोपी तगरफ्तार

यवुक की मपटाई, वीमियो
सोशल मीििया पर वायरल

एनटीपीसी कावेरी िवहार कॉलोनी की घटना

घटना के बाद लोगो्
का लगा हुजूम
इस घटना के बाद
मौके पर राहगीरों की
भीडं जमा हो गई।
युवक खून से लथपथ
इधर-उधर भागने
लगा। लोगों ने उसे
कॉलोनी से कहीं और
जाने के ललए कहा।
कई लोग कॉलोनी में
आना-जाना कर रहे
थे, लजसमें युवलियां
और मलहलाएं भी
शालमल थीं। लोगों ने
ितंकाल पुललस
हेलंपलाइन 112 को
सूचना दी। घटना का
वीलियो सोशल मीलिया
पर जमकर वायरल
हो रहा है।

बदल रहा मौसम का ममजाज
कभी बामरश तो कभी तजे धपू

जनजीवन प्भ्ािवत, उमस स ेलोग परशेान
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भारतीय संस्कृनत के अनुकरण
करने से जीवन बनेगा खुशहाल

आरएसएस ने
आयोकित की

सामाकिक
सद््ाव बैठक

हकरभूकम िबलपुर। 

राष््््ीय स्वयं सेवक संघ के शताब्दी वष्ा पूण्ा
होिे अवसर पर सद््ाविा सनमनत दीिदयाल
िगर के तत्वावराि म्े समाज मे् समरसता,
एकात्मता और परस्पर सहयोग की भाविा
को सुदृढ् करिे के उद््ेश्य से “सामानजक
सद््ाव बैठक” का आयोजि लाल बहादुर
शास््््ी नवद््ालय न््तमून्ता िगर म्े नकया गया.
बैठक का संचालि दीिदयाल िगर
काय्ावाह आलोक अक्गिहोत््ी िे नकया,
अनतनथयो् का स्वागत अतुल श््ीवास््व
पवि गुप्ता व दुलीचंद कोष््ा िे नतलक
लगाकर श््ीफल और श््ी राम िाम वस््््/पट््ा
भे्ट कर नकया। काय्ाक््म का प््ारंभ मुख्य
वत्ता भीष्म नसंह राजपूत क््ीड्ा भारती के
अनखल भारतीय काय्ाकानरणी सदस्य, िगर
संघ चालक कन्हैया लाल गुप्ता एवं मुकेश
कुमार सेि त्लीनिकल साइकोलॉनजस्ट
संचालक िशा मुक्तत, मिोआरोग्य, नदर्यांग
पुि्ावास के्द्् के मुख्य आनतथ्य मे् भारत
माता के नचत्् मे् माल्याप्ाण नकया गया उसके
पश््ात मिीष द््ारा एकल गीत “राष्््् की जय
चेतिा का गाि वंदे मातरम, राष््््भक्तत पे््रणा
का गाि वंदे मातरम” के साथ हुआ.
काय्ाक््म म्े नवनभन्ि जानत और वग्ा के लोगो्
िे भागीदारी की। बैठक की शुर्आत भारत
माता के तेलनचत्् के समक्् दीप प््ज्््वलि से
हुई, नजसके बाद सामानजक समरसता और
आपसी एकता पर नवस््ार से चच्ाा की गई।
इस बैठक मे् समाज के नवनभन्ि वग््ो् क ेबीच
संवाद, सहयोग और सामानजक एकता और
स्वास्थ्य को सशत्त बिािे के नवषयो् पर
प््बुद्् और वनरष््जिो् द््ारा नवचार रखे गए.
मुख्य अनतनथ मुकेश कुमार सेि त्लीनिकल

साइकोलॉनजस्ट िे समाज को सशत्त,
समृद््, स्वस्थ और समरसता पूण्ा बिािे के
नवषय म्े अपिे नवचार रखे समाज म्े पाश््ात्य
सभ्यता और भौनतकवाद के अंरािुकरण के
कारण युवाओ् मे् मादक द््र्यो् का िशा और
मािनसक रोग जैसी नवकराल समस्या
समाज के नलए गंभीर नवषय बि चुका है
नजससे समाज म्े अपरार, अराजकता और
गंभीर शारीनरक और मािनसक बीमारीयो् िे
जन्म ले नलया है और इसका प््मुख कारण है
देश के युवाओ् का भारतीय सिाति संस्कृनत
के मूल आरार आध्याक्तमकता से दूर जािा
और यनद हमारे राष्््् की युवा पीढ्ी पथभ््ष्् हो
रही है तो नकस प््कार हमे् उिके अंदर भक्तत,
ज््ाि और सतकम्ा के साथ स्वयं सनहत,
पनरवार, समाज, राष्््् और मािवजानत के
प््नत नजम्मेदार बिािे का प््यास नकया जाए,
महन्षा वेदर्यास जी के वात्य “परोपकाराय

पुण्याय पापाय  परपीििम्” अथ्ाात दूसरो् की
भलाई (परोपकार) करिा पुण्य है, और
दूसरो् को दुःख (पीड्ा) पहुँचािा पाप है। यह
श्लोक भारतीय संस्कृनत मे् परोपकार और
अनहंसा के महत्व को दश्ााता है। 

भारतीय संस्कृनत और भारतीय दश्ाि
का अिुकरण करिा चानहए, वही् मुख्य
वत्ता भीष्म नसंह राजपूत िे अपिे उद््ोरि
मे् बताया नक राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ का
ध्येयः ‘पंच-पनरवत्ाि’ से राष््् ्ीय पुिन्िाम्ााण
मे् समाज के प््त्येक वग्ा की सहभानगता
आवश्यक है. पंच पनरवत्ाि के पांच
आयाम कुटुंब प््बोरि (पानरवानरक मूल्य),
सामानजक समरसता (जानत-भेद नमटािा),
पय्ाावरण संरक््ण (पािी, पेड्, प्लाक्सटक
मुत्त), िागनरक कत्ार्य (अिुशासि),
और स्वदेशी जीवि शैली (भाषा, भोजि,
भेष) नजसे अपिाकर एक सुखी, स्वस्थ,

नशन््कत, समृद्् समाज की पुि्ास्थापिा की
जा सकती है. मातृशक्तत नक ओर प््नसद््
कनवनयत््ी श््ीमती संध्या जैि िे कहा नक
मोबाइल और सोशल मीनिया के दुर्पयोग
के नवषय म्े भी नवचार नकया जाए साथ ही
सामानजक भाईचारे और सहयोग की
भाविा को सशत्त करिे पर बल देिे की
आवश्यकता पर बल नदया। अंत मे् सभी िे
सामानजक सौहाद्ा बिाए रखिे का संकल्प
नलया। काय्ाक् ्म को सफल बिािे मे्
ज््ािाज्ाि पांिेय उपेन्द्् शम्ाा िा मुकेश
पाण्िेय आय्ाि पािेय रोनहणी नवि््कम्ाा
संजय उपाध्याय प््ताप प््जापनत, गजे्द््
कोन््ष, िेिी बुंदेला नवमल िामदेव मुकेश
कोष््ा संजीव उपाध्याय संतोष पटेल राकेश
यादव ित््पाल शुत्ला जगदीश सोिी
सनहत सभी सामनजक प््मुख व
पदानरकारी उपक्सथत रहे।

कवदेश नीकत केवल कूटनीकतक संबंधो् का कवषय नही् 

ढलुमुल नवदेश नीनत से भारत की
साख प््भानवत: नववेक अवस्थी

हकरभूकम िबलपुर।  

वत्ामाि वैन््िक पनरदृश्य म्े भारत
की नवदेश िीनत को लेकर गंभीर
सवाल उठिे लगे है्। राजीव गांरी
पंचायती राज संगठि के संयोजक
नववेक अवस्थी िे एक जि चौपाल
को संबोनरत करते हुए कहा नक
मौजूदा दौर म्े देश की नवदेश िीनत
स्पष्् नदशा से भटकी हुई िजर आ
रही है, नजससे अंतरराष््््ीय मंच पर
भारत की साख कमजोर पड् रही है।
इस अवसर पर आयोनजत जि
संसद मे् दादा मदि नतवारी,
राजकुमार नसन्हा, अंजिा कुरनरया,
सतीश नतवारी, महेश पसीिे, राजेश

सोिकर, नशवकुमार चोबे, नशव
चौररी, बच््ा यादव, कमला पटेल,
शरद गोर, नववेक पवार, भग्गू साहू,
सरमि रजक, सुरीर शम्ाा, प््मोद
पटेल, कमलेश यादव, दुग्ाा
कुशवाह, आशीष जैि और दादू
लाल कूड्ापे सनहत अिेक लोग
उपक्सथत रहे। 

नववेक अवस्थी िे स्वतंत््ता के
बाद के दौर को याद करते हुए कहा
नक जब भारत िे वैन््िक मंच पर
कदम रखा, तब अिेक चुिौनतयां
सामिे थी्। उस समय पंनित
जवाहरलाल िेहर् िे देश को एक
सशत्त और िैनतक नवदेश िीनत दी,
जो शांनत, सह-अन््सत्व और

गुटनिरपेक््ता के नसद््ांतो् पर
आरानरत थी। गुटनिरपेक्् आंदोलि
के माध्यम से भारत िे यह स्पष््
नकया था नक वह नकसी भी शक्तत
गुट का नहस्सा िही् बिेगा और
अपिी स्वतंत्् पहचाि बिाए रखेगा।

उन्हो्िे वत्ामाि क्सथनत पर नचंता
जताते हुए कहा नक आज अमेनरका
भारत को टैनरफ और तेल खरीद के
मुद््े पर खुलेआम रमका रहा है, जो
देश की कमजोर कूटिीनतक क्सथनत
को दश्ााता है। अवस्थी िे कहा नक
नवदेश िीनत केवल कूटिीनतक
संबंरो् का नवषय िही् बक्लक देश की
वैन््िक पहचाि और सम्माि से
जुड्ा मुद््ा है।

एनएसयूआई ने मुख्यमंत््ी के नाम
सौ्पा संभागीय आयुक्त को ज््ापन

जबलपुर। भारतीय राष््् ्ीय िात््
संगठि (एि.एस.यू.आई.) के
नजला अध्यक्् सनचि रजक िे
मध्यप््देश शासि का ध्याि एक
अत्यंत गंभीर एवं संवेदिशील
मामले की ओर आकन्षात करते हुए
उच््स््रीय जांच एवं दोनषयो् के
नवर्द्् कठोर कार्ावाई की मांग की
है। यह मामला जिजातीय काय्ा
नवभाग द् ्ारा संचानलत कन्या
िात््ावास, राइट टाउि, जबलपुर से
संबंनरत है, जहां िात््ाओ् िे
िात््ावास अरीन््कका द््ारा
दुर्य्ावहार, अभद्् भाषा के प््योग
तथा बुनियादी सुनवराओ् के अभाव
जैसी गंभीर नशकायत्े उठाई ह्ै। इस
संबंर मे् सोमवार को भारतीय
राष््््ीय िात्् संगठि के काय्ाकत्ााओ्
िे मध्यप््देश के मुख्यमंत््ी के िाम
एक ज््ापि संभागीय आयुत्त
जबलपुर संभाग को सौ्पा है और
उत्त प््करण मे् तत्काल काय्ावाही
करिे हेतु अिुरोर नकया गया है।
प् ्ाप्त जािकारी के अिुसार,
िात््ाओ् द् ्ारा समस्याओ् के

समाराि हेतु जब उच््
अनरकानरयो् से संपक्क नकया गया,
तो अपेन् ्कत संवेदिशीलता के
स्थाि पर उिके साथ
असम्मािजिक र्यवहार नकया
गया। यह भी आरोप है नक जांच के
िाम पर पहंुची टीम द््ारा िात््ाओ्
पर मामले को दबािे का दबाव
बिाया गया तथा पुिः नशकायत
करिे पर िात््ावास से निष्कासि
की रमकी दी गई। इस प््कार की

कार् ावाई ि केवल िात््ाओ् के
अनरकारो् का उल्लंघि है, बक्लक
उिके आत्मसम्माि और सुरक््ा के
नलए भी गंभीर खतरा उत्पन्ि करती
है।ज््ापि के दौराि नजलाध्यक््
सनचि रजक, राष््््ीय सनचव करि
तामसेतवार, िीलेश माहर, राहुल
रजक, अनिल नमश््ा, वर्ण यादव,
अन्पात सोिकर , अनभषेक दनहया ,
आकाश सेि, जयसूय्ाा नमश््ा,
सनहत िात्् उपक्सथत थे।

मोबाइल स्क््ीन ब्लैक होते
ही ननकल गए 2 लाख

फोम गद््ो् के
कारोबारी से

ऑनलाईन ठगी 
जबलपुर।  कोतवाली थािा अतंग्ात तुलसी
िगर निवासी एक कारोबारी के साथ रहस्यमय
ऑिलाईि ठगी हो गई{ उसका फोि अचािक
लॉक हो गया, स्क््ीि ब्लैक हो गई कुि देर
बाद मोबाइल अपिे आप अिलॉक हुआ
उसके बाद खाते से पैसे  निकलिे लगे{
जालसाज िे मोबाईल हैक करके 2 लाख 8
हजार र्पए निकाल नलए{ पुनलस िे अज््ात
आरोनपयो् के नखलाफ रोखारड्ी का मामला
दज्ा कर नलया है{ 

कोतवाली पनुलस  थािे स ेप््ापत् जािकारी
क ेअिसुार करमचदं  चौक म्े फोम के गद््ो ्का
कारोबारी तुलसी िगर निवासी पकंज जिै अपिे
कारोबार म्े रप्यो् का लेिदिे ऑि लाइि करते है।्

27 माच्ा को पंकज जैि का मोबाइल फोि
अचािक लॉक हो गया, सक्््ीि भी बल्कै हो गई

और फोि अपिटे मागं रहा था कोई भी बटि
काम िही ्कर रही थी। उन्होिे काम क ेचक्र्
मे ् मोबाइल फोि को ऐस े ही िोड् नदया। इस
बीच उिक े खात े स े 2 लाख 8 हजार रप्ए
निकाल नलए गए। 30 माच्ा को अचािक
मोबाइल फोि चाल ूहो गया और मैसजे आिा
शरु ् हो गए, उन्होिे मसैजे दखे े तो स्ब्र् रह
गए, उिके खात े स े रप्ए गायब हो चुक े थे।
ऑि लाइि ठगी स ेपकंज जिै हरैत मे ्पड ्गए,
उनह्ोिे पहल े तो बैक् जाकर नशकायत की,
इसक ेबाद बीती रात कोतवाली थािा पहुचंकर
पनुलस को जािकारी दी, नजसपर पनुलस िे

साइबर ठगो ्क ेनखलाफ रारा 318(4) बीएिएस
का अपरार पजंीबद् ्कर जाचं शरु ्कर दी ह।ै 

लायंस एफसी रीम जबलपुर नवजयी
ब्यायज एफसी को 6-0 से हराया

जबलपुर। लायंस एफसी टीम जबलपुर िे अपिी
प््नतष््ा के अिुर्प प््दश्ाि करते हुए ब्वायज एफसी
उकवा को एकतरफा मुकाबले मे् 6-0 गोल से परास््
कर अंिर-15 राज्य यूथ लीग फुटबाल प््नतयोनगता म्े
तीि अंको् के साथ अि््ता हानसल की।

स्थािीय ग्लोबल कॉलेज मैदाि पर मध्य प््देश
फुटबॉल संघ के तत्वावराि मे् खेली जा रही यूथ लीग
स्टेट फुटबॉल स्पर्ाा बालक वग्ा मे् सोमवार को दो
मैच खेले गए। पहला मैच लायंस एफसी जबलपुर एवं
ब्वायज एफसी उकवा के बीच खेला गया। खेल शुर्
होते ही लायंस एफसी आक््मण करती रही। खेल के
दसवे् नमिट मे् लायंस एफसी िे पहला गोल नकया।
40वे् नमिट मे् लायंस िे दूसरा गोल नकया। ब्वायज
त्लब उकवा गोल करिे का प््यास करती है परंतु
गलत तालमेल के कारण गोल करिे मे् असफल रही।
मध्यांतर तक लायंस त्लब 2-0 से बढ्त बिाई रही।
मध्यांतर के बाद पुि: एक बार लायंस एफसी बढ्त
बिािे का प््यास करती रही। परन्तु उकवा एफसी के
रक््ापंक्तत के शािदार खेल के कारण स्कोर िही् कर
पा रही थी। परंतु लायंस के कोच अाशीष नपल्लै िे

रणिीनत बदल कर नखलािा शुर् नकया। लायंस िे
खेल के 50वे् नमिट म्े तीसरा गोल नकया। खेल के
60वे् नमिट मे् लायंस िे चौथा गोल नकया। उकवा
बराबर करिे का प््यास करती रही, परन्तु सफलता
िही् नमली। खेल के 70वे् नमिट मे् पांचवां गोल नकया।
88व्े नमिट म्े लायंस िे िठवां गोल नकया। अंत मे्
लायंस एफसी जबलपुर िे ब्वायज एफसी उकवा को
6-0 से हराया और 3 अंक अन्जात नकए।

सतना सोलंडर की सांची पर आसान जीत :  नदि
का दूसरा मैच सतिा सोल्िर त्लब और सांची वॉनरयस्ा
रायसेि के बीच खेला गया। दोिो् टीम को जीत जर्री
थी, सतिा गोल करिे का प््यास करती रही। खेल के
15व्े नमिट म्े सतिा िे पहला गोल नकया। मध्यांतर तक
सतिा एक गोल से आगे रही, मध्यांतर के पश््ात् सांची
वॉनरयस्ा बराबर करिे का प््यास करती रही, परन्तु खेल
के 80व्े नमिट म्े सतिा सोल्िर िे दूसरा गोल नकया।
सांची वॉनरयस्ा बराबर करिे का प््यास करती रही परन्तु
गलत तालमेल के कारण गोल करिे म्े सफल िही् हो
सकी। अंत मे् सतिा सोल्िर सतिा 2-0 से नवजयी रही
और 3 अंक अन्जात नकए।

खेल समाचार

िनसवेा मंच मनायगेा अमब्डेकर ियतंी  
जबलपुर।  संत रनवदास िगर गली िं. 3 बादशाह हलवाई मंनदर के पास गौरीघाट रोि जबलपुर म.प् ्. मे् जागो
रे जागो भैया काय्ाक््म के तहत िॉ बाबा साहेब अम्बेिकर जिसेवा मंच की सभा  शारदा प््साद चौररी की
मुख्य अनतनथ और  तुलसीराम चौररी की अध्यक््ता मे् आयोनजत की गई। इस मौके म्े जि समुदाय को मंच के
मुनखया चौररी साहब िे कहा नक नजले के सभी मुनखया चौररी साहब िे कहा नक नजले के सभी नवराि सभा
क््ेत् ्ो् से काय्ाकत्ाा अंबेिकर जयंती पर तहसीली चौक  पहंुचे्गे वहां पर सांस्कृनतक काय्ाक््म हो्गे। साथ ही
प् ्ातः 10 बजे बाबा साहेब की मून्ता मे् माल्याप् ाण करे्गे। उिके बताए गए नसद््ांतो् पर चलिे का संकल्प ले्गे।
इस मौके मे् राम नजयाही सेठ तुलसीराम चौररी, रनव सतिामी, कमल चौररी, मोती लाल सारु, रामबाई, नसया
बाई, चन्दा बाई, दुग्ाा देवी, अनिल चौररी, मोहि लाल, रम््ेन्द् ् सतिामी, मीिा बाई, संतोष नििर, मथुरा प् ्साद
सतिामी, िॉ. मािकलाल जाटव सनहत आनद काय्ाकत्ाा उपक्सथत रहे। 

घर क ेसामने रखा
ट््केट्र चोरी 
जबलपुर।  कटगंी थानानत्ग्गत
बलेखाडू चौकी क ेतहत कल रात
एक धकसान क ेघर के सामने
कथ्थत मैिान म्े खड़ा टै््कट्र कोई
चोरी कर ल ेगया। सुबह धकसान ने
उठकर िखेा धक टे््कट्र गायब था।
ट््केट्र की कीमत 8-9 लाख रप्ए
बतायी गई है। अज््ात आरोपी पर
मामला िज्ग कर धववेचना म्े धलया
गया। कटंगी पधुलस न ेबताया धक
ग््ाम बेलखाडू धनवासी सनुील साहू
खतेी धकसानी का काम करत ेहै।्
उनह्ोन् ेलगभग िस माह पवू्ग
मधहद््ा कम्पनी का टे््कट्र क््माकं
एमपी 20 जडे डबल्य् ू8821 खरीिा
था गत 3 अपै््ल की रात उनह्ोन्े
ट््केट्र घर के सामन ेकथ्थत खाली
मिैान म्े रख धिया था। सबुह
लगभग 6 बज ेउठकर िखेा तो
ट््केट्र गायब था धजस ेकोई चोरी
कर ल ेगया था।

हाईकोर्ट ने राज्य सरकार
और पंचायत राज
ननदेशालय से माँगा जवाब 
जबलपुर। मध्य प््देश उच्् न्यायालय के न्यायमून्ता  मनिंदर भट््ी
की एकलपीठ िे निंदवाड्ा नजले के चार सेवानिवृत्् कम्ाचानरयो्
की नरट यानचका पर नवचार करते हुए प््देश शासि के ि््ामीण
नवकास नवभाग, पंचायत राज निदेशालय तथा नजला पंचायत
निंदवाड्ा को िोनटस जारी करते हुए उिका जवाब तलब नकया है।
यानचकाकत्ाा राजे्द्् प््साद चौबे, राजेश कुमार पहाड्े, देव करण
चरपे तथा स्वग््ीय उन्माला नसंगारे के पनत मूलतः नजला ि््ामीण
नवकास अनभकरण, निंदवाड्ा के नियनमत कम्ाचारी थे, नजन्हे्
कालांतर मे् नजला पंचायत निंदवाड्ा मे् समानहत कर नलया गया
था। यानचकाकत्ाा राजे्द्् प््साद चौबे 28 फरवरी 2021 को
सेवानिवृत्् हुए, नकंतु आज तक उिकी ि््ेच्युटी और अवकाश
संदाय (लीव एिकैशमे्ट) की रानश अवमुत्त िही् हुई है। इसी
प््कार देव करण चरपे एवं राजेश कुमार पहाड्े (31 मई 2025) के
देयको् का भुगताि भी लंनबत है। यानचका मे् यह तथ्य भी अंनकत
नकया गया है नक एक यानचकाकत्ाा के पनत का देहांत हो चुका है,
वही् एक अन्य कम्ाचारी भी अपिी बकाया रानश प््ाप्त करिे से पूव्ा
ही इस संसार से नवदा हो गए।यानचका के अिुसार, नजला पंचायत
के मुख्य काय्ापालि अनरकारी िे अिेकािेक पत्् नलखकर राज्य
सरकार से सेवानिवृन् ्त देयको् के भुगतािाथ्ा बजट आवंनटत करिे
का अिुरोर नकया, परंतु सेवानिवृन् ्त के पाँच वष्ा बीत जािे पर भी
राज्य सरकार िे बजट स्वीकृत िही् नकया।यानचकाकत्ााओ् की
ओर से अनरवत्ता असीम न््तवेदी, आिंद शुत्ला, नविीत
टेहेिगुनिया, शुभम पाटकर तथा प््शांत नसरमोनलया िे पैरवी की।

कलयगुी पुत् ्न ेकपता क ेकसर मे ्डडंा मारकर ककया घायल
जबलपरु।  पनागर थानानत्ग्गत ग््ाम मधनयारीकला पनागर मे ्एक वय्कक्त घर की लाईट गोल होन ेपर गम््ी लगने क ेकारण
सड़क पर टहल रहा था। रात लगभग 3 बज ेउसका लड़का उसक ेपास आकर बोला धक मरे ेघर की लाईट कय्ो ्कट गयी है।
धपता के यह कहन ेपर धक उस ेनही ्मालमू उसक ेबटे ेन ेधकसी बात पर धववाि करत ेहएु अपन ेधपता क ेधसर मे ्डडंा मारकर
उस ेघायल कर धिया। पनागर पधुलस न ेबताया धक ग््ाम मधनयारी कला पनागर धनवासी सरुशे कमुार पटले कल रात घर मे्
खाना खान ेक ेबाि सो गया  था तभी अचानक लाईट गोल होन ेक ेकारण उस ेगम््ी लगने पर वह बाहर धनकलकर टहलने
लगा इस िौरान एक बैक् क ेसमीप उसका लड़का आशीष पटले धमला और बोला धक मेर ेघर की लाईट कय्ो ्कट गयी है।
सरुशे न ेकहा धक उस ेनही ्मालमू इसी बात पर आशीष न ेअपने धपता स ेधववाि करत ेहएु उस पर डडं ेस ेहमला कर धसर व
हाथ मे ्गभंीर चोटे पहुचंायी ह।ै आरोपी पतु् ्क ेधखलाफ मारपीट की िाराओ् क ेतहत मामला िज्ग कर धववचेना मे ्धलया गया।

अधिवक्ता से शराब पीने मांगे पैसे और की मारपीट
जबलपुर। अिारताल थानान्तग्गत कल शाम 7 बजे अमखेरा पुरानी बस््ी धशव मंधिर के समीप
टहल रहे एक अधिवक्ता से क््ेत्् के बिमाश ने शराब पीने के धलए एक हजार र्पए की मांग की
र्पए िेने से मना करने पर आरोपी ने अधिवक्ता के साथ गाली गलौज कर झूमाझपटी करते
हुए मारपीट की। इसके बाि हमलावर उन्हे् जान से मारने की िमकी िेते हुए भाग गया। घटना
के संबंि म्े अिारताल पुधलस ने बताया धक अमखेरा पेट््ोल पम्प धनवासी अधमत कुमार खरे
अधिवक्ता का काम करते है। कल शाम लगभग 7 बजे वे पैिल घर से टहलने के धलए धनकले
थे जैसे ही वे पुरानी बस््ी धशव मंधिर के पास पहुंचे तो उन्हे् मोहल्ले का बिमाश आनंि कोरी
धमला जो उनसे शराब पीने के धलए एक हजार र्पए मांगने लगा। अधिवक्ता के मना करने पर
आरोपी आनंि ने उन्हे् गाधलयां िी गाधलयां िेने से मना करने पर बिमाश ने अधिवक्ता के साथ
झूमाझपटी कर हाथापायी करते हुए चोटे पहुंचा िी। बाि मे् हमलावर िमकाते हुए भाग गया।

मध्य प््देश ने ओिडशा को 6-4 से ककया पराकित
जबलपुर। मध्य प््देश की राष््््ीय सब जूनियर पुर्ष हाकी स्पर्ाा मे् जीत का नसलनसला जारी है। अपिे दूसरे मैच

मे् भी टीम िे जीत के साथ लीग मे् बढ्त बिाए रखी है। सोमवार को समूह के दूसरे मैच मे् मप्् िे ओनिशा को 6-4
गोलो् के अंतर से परानजत नकया। हाकी इंनिया के तत्वावराि म्े राजगीर नबहार म्े आयोनजत की जा रही 16वी् राष््््ीय
सब जूनियर पुर्ष हाकी के संबंर मे् हाकी मध्य प््देश के महासनचव लोक बहादुर िे यहां बताया नक मध्य प््देश एवं
ओनिशा िे खेल के आरंभ से ही एक दूसरे पर बराबरी से जवाबी आक््ामण नकए। खेल के आठवे् नमिट मे् मध्य प््देश
की अन््िम पंक्तत िे तालमेल के साथ एक शािदार आक््ामण नकया। नजसके फलस्वर्प नसद््ाथ्ा बेि िे फील्ि
गोलकर टीम को शुर्आती बढ्त नदलाई। मध्य प््देश िे आक््ामक खेल जारी रखा। नजसके पनरणामस्वर्प खेल के
12वे् नमिट मे् मध्य प््देश के पक्् मे् एक पेिाल्टी काि्ार नदया गया। नजसको अंश बहुतरा िे गोल मे् तब्दील कर बढ्त
को 2-0 करा नदया। इसके पश््ात ओनिशा के द््ारा एक जबाबी आक््मण नकया। 

15 मिनट िंे तीन गोल हुए : खले क े15व्े नमिट मे ्ओनिशा के पक् ्मे ्एक पेिालट्ी काि्ार नदया गया। नजसको नवंिस्ेट
नतरकी ि ेगोल मे ्पनरवनत्ात कर बढत् को 1-2 कर दी। 19वे ्नमिट मे ्मधय् प्द्शे को पिेालट्ी काि्ार नमला। नजसको िदं ूनसहं
ि ेगोल मे ्तबद्ील कर बढत् को 3-1 करा दी। इसक ेबाद पिुः ओनिशा की ओर एक जवाबी आक्म्ण नकया गया। नजसके
फलस्वर्प खले क े34वे ्नमिट मे ्ओनिशा क ेपक् ्मे ्एक पिेालट्ी काि्ार नदया गया। नजस ेदीपक टोपो ि ेगोल मे ्तबद्ील
कर बढत् को 2-3 कराई। खेल क े37वं़े नमिट मे ्करि गौतम िे फीलि् गोल कर टीम की बढ्त को 4-2 करा नदया। 49व्े
नमिट मे ्नसद््ाथ्ा बिे ि ेमप् ्क ेनलए फीलि् गोल नकया। 53व्े नमिट म्े अनविास लकरा िे फीलि् गोल कर ओनिशा का सक्ोर
3-5 करा नदया। इसक ेपश््ात खेल क े58व्े नमिट म्े मध्य प्द्शे की ओर से अनव मानिकपुरी ि ेशािदार फील्ि गोल कर टीम
की बढत् को 6-3 करा दी। खले क े60व्े नमिट मे ्ओनिशा क ेदीपक टोपो ि ेगोल कर सक्ोर 4-6 नकया। इसके पश््ात मधय्
प्द्शे ि ेपुिः आक््ामक खले जारी रखा और मधय् प्द्शे िे खले क ेअनंतम क्ण्ो् तक 6-4 की बढत् कायम रखी।

फाइनल मचै कटनी और कसवनी मे ्मधय् खलेा िाएगा
जबलपुर। आज स्कूल नशक््ा नवभाग द््ारा संभागीय अनरकारी कम्ाचारी नवभागीय लेदर बॉल न््ककेट प््नतयोनगता
का शुभारंभ रािीताल खेल मैदाि पर हुआ नजसम्े जबलपुर कटिी िरनसंहपुर नसविी और निंदवाड्ा नजला िे नहस्सा
नलया प््थम नदवस म्े पहला मैच जबलपुर ur िरनसंहपुर के मध्य खेला गया नजसम्े िरनसंहपुर129 का लक्््य नदया
नजसका पीिा करते हुए 70 रि बिा सकी िरनसंहपुर नवजेता होिे के साथ सेमीफाइिल म्े प््वेश नकया 1
सेमीफाइिल नसविी ur निंदवाड्ा के मध्य खेला गया नजसम्े निंदवाड्ा नजला िे बैनटंग करते हुए 97 निनति पवार
िे शािदार प््दश्ाि करते हुए टीम के 28रि का योगदाि नदया और नसविी नजला िे शािदार प््दश्ाि करते 13.4ओवर
मे लक्््य को हानसल कर नलया नवजेता बिी नजसम्े कृष्णकांत िे 28 रिो् का योगदाि नदयाऔर फाइिल म्े प््वेश
नकया । दूसरा सेमीफाइिल मैच कटिी ur िरनसंहपुर का मैच खेला गया नजसम्े कटिी िे बैनटंग करते हुए नसविी
को 128 रिो का लक्््य नदया । नजसम्े कटिी की तरफ से आशीष राठौर 33 शेखर पाठक 18 और सौरभ नसंह राजपूत
िे शािदार प््दश्ाि करते हुए 30रिो के साथ 1नवकट भी नलया और लक्््य का पीिा करते हुए िरनसंहपुर की टीम 123
रि ही बिा सकी ।।कटिी टीम 4रि से नवजेता होते हुए फाइिल म्े प््वेश नकया नजसम्े सौरभ राजपूत मैि ऑफ द
मैच रहे । फाइिल मैच कल सुबह 10बजे से रािी ताल स्टेनियम म्े खेल जाएगा ।
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मझौली। नगर म्े भारतीय जनता
पाट् ्ी के स्थापना वदिस के अिसर पर
सोमिार को मंगल भिन म्े विवभन्न
काय्वक््मो् का आयोजन वकया गया।
इस दौरान पाट् ्ी काय् वकत्ावओ् एिं
पदावधकावरयो् ने एकव् ्तत होकर पाट् ्ी
के इवतहास, विचारधारा और
उपलश्धधयो् को याद वकया।

काय्वक््म की शुर्आत पाट् ्ी के पाटन

विधायक अजय विम्नोई के द् ्ारा दीप
प््ज्िलन एिं संस्थापक  के वचत्् पर
माल्याप् वण कर । इसके पि््ात विधायक
एिं काय्वकत्ावओ् ने संगठन की मजबूती
और देश के विकास मे् पाट् ्ी की भूवमका
पर अपने विचार व्यक्त वकए। िक्ताओ् ने
कहा वक भाजपा ने हमेशा राष् ्् ्वहत को
सि््ोपवर रिते हुए काय्व वकया है और
गरीब, वकसान एिं युिाओ् के कल्याण के

वलए अनेक योजनाएं लागू की है्।
इस अिसर पर काय्वकत्ावओ् ने एक-

दूसरे को स्थापना वदिस की शुभकामनाएं
दी् और संगठन को और अवधक मजबूत
बनाने का संकल्प वलया। साथ ही नगर मे्
घर-घर संपक्क अवभयान चलाकर लोगो्
को क्ेद् ्  एिं राज्य सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी
भी दी गई।काय्वक््म मे् बड्ी संख्या म्े पाट् ्ी

के विधायक अजय विम्नोई वदनेश
चौरवसया श् ्ीमवत अवनता साहु राजेन्द् ्
चौरवसया विजय नेता साहु मुकेश सेन
रमेश झावरया सुभार सराफ मो शकील
बबलु चौरवसया वजते्द् ् तामकर महे्द् ् कोि््ा
रोवहत साहु काय् वकत्ाव, कपील झारीया
धीरज आवद पदावधकारी एिं स्थानीय
नागवरक उपश्सथत रहे, वजससे पूरे नगर मे्
उत्साह का माहौल देिने को वमला।

।श््ी राज्ेद्् जैन-
घमापुर चौक के
वनकट वनिासी श््ी
राजे्द्् जैन (75)
का वनधन हो
गया। अंवतम
संस्कार गौरीघाट मुश्कतधाम मे्
संपन्न हुआ।
श््ी िलीम बाबा - रामनगर
अ धा र ता ल
वनिासी श््ी
सलीम बाबा
वनधन हो गया है।
िे स्ि. अध्दुल
रहीम बाबा के पुत््
शमीम राजा, समीर राजा के वपता
तथा कांग््ेस नेता एजाज उस्मानी के
समधी थे। शि यात््ा उनके वनज
वनिास से प््ातः 11 बजे रिाना
होकर नमाजे जनाजा जामा मश्सजद
मंडी मदार टेकरी म्े अदा होने के
उपरांत उन्हे् सुपुद््े िाक मंडी मदार
टेकरी कब््स््ान मे् वकया जाएगा।
श््ी सरंकू बम्िन- कैलाशपुरी
गुप्तेश््र वनिासी श््ी राजू बम्वन के
पुत्् श््ी वरंकू बम्वन (42) का वनधन
हो गया। अंवतम संस्कार गुप्तेश््र
मोक््धाम मे् वकया गया।
श््ी राजेश कुमार गौ्ड्- वपपवरया
िमवरया वनिासी श््ी राजेश कुमार

गौ्ड् (55) का वनधन हो गया।
अंवतम संस्कार गौरीघाट मुश्कतधाम
मे् संपन्न हुआ।
श््ीमती पाव्िती बाई रजक-
सरकारी कुआं शीतलामाई िाड्व
वनिासी श््ी बाबू राम रजक की
धम्वपत्नी श््ीमती पाि्वती बाई रजक

(83) का वनधन हो गया। अंवतम
संस्कार कवरयापाथर शमशान भूवम
मे् वकया गया।
श््ी ितपाल यादव- वतलहरी
फेस 1 वनिासी श््ी कन्छेदी लाल
यादि के पुत्् श््ी सतपाल यादि
(38) का वनधन हो गया। अंवतम
संस्कार गौरीघाट मुश्कतधाम म्े
संपन्न हुआ।
श््ीमती गेदुरी कुशवाहा- छुई
िदान मड्ैया म्यामा प््साद मुिज््ी
िाड्व वनिासी श््ी वशिदयाल
कुशिाहा की धम्वपत्नी श््ीमती
गेदुरी कुशिाहा (81) का वनधन हो
गया। अंवतम संस्कार कवरयापाथर
शमशान भूवम म्े वकया गया।
श््ी सवजय कुमार वम्ाि- पवरजात

वबश्लडंग के पीछे चेरीताल वनिासी
श््ी विजय कुमार िम्ाव (89) का
वनधन हो गया। अंवतम संस्कार
गौरीघाट मुश्कतधाम मे् संपनन् हुआ।
श््ी िुभाष चंद्् रजक- पंचशील
नगर गौरीघाट रोड वनिासी श््ी
सुभार चंद्् रजक (68) का वनधन
हो गया। अंवतम संस्कार गुप्तेश््र
मोक््धाम म्े वकया गया।
श््ीमती पाव्िती कश्यप- टैगोर
रेलिे कॉलोनी वसविल लाइन
वनिासी श््ी भोला कम्यप की
धम्वपत्नी श््ीमती पाि्वती कम्यप
(79) का वनधन हो गया। अंवतम
संस्कार गौरीघाट मुश्कतधाम मे्
संपन्न हुआ।
श््ी िुरेश रजक- कांचघर छुई
िदान वनिासी श््ी सुरेश रजक
(64) का वनधन हो गया। अंवतम
संस्कार कवरयापाथर शमशान भूवम
मे् वकया गया।
श््ीमती शीला चौबे- हाथीताल

मुश्कतधाम के वनकट वनिासी श््ी
वदनेश चंद्् चौबे की धम्वपत्नी
श््ीमती शीला चौबे (72) का
वनधन हो गया। अंवतम संस्कार
गौरीघाट मुश्कतधाम मे् संपन्न हुआ।
श््ीमती कमला कोरी- वसद््बाबा
हनुमान होटल के पास वनिासी श््ी
जगदीश कोरी की धम्वपत्नी श््ीमती
कमला कोरी (49) का वनधन हो
गया। अंवतम संस्कार कवरयापाथर
शमशान भूवम म्े वकया गया।
श््ी सवशाल सिंह चंदेल- चंदन
कॉलोनी गंगानगर गढ्ा वनिासी श््ी
विशाल वसंह चंदेल (91) का
वनधन हो गया। अंवतम संस्कार
गौरीघाट मुश्कतधाम मे् संपन्न हुआ।
श््ी िंजू बेन- िल्दी कोरी की
दफाई आचाय्व विनोबा भािे िाड्व
वनिासी श््ी बंशी लाल बेन के पतु््
श््ी संजू बेन (33) का वनधन हो
गया। अंवतम संस्कार कवरयापाथर
शमशान भूवम म्े वकया गया।

पष््िम मध्य रेल ने अषिसूषचत की समर स्पेशल ट््ेने्
जबलपुर। रेलिे द््ारा समर के दौरान याव््तयो् की
सुविधा हेतु एिं उनकी मांग को पूरा करने के
उद््ेम्य से विवभन्न गंतव्यो् के वलए विशेर वकराये
पर आरव््कत एिं अनारव््कत स्पेशल ट््ेने् चल रही
है्। इसी कडी मे् पव््िम मध्य रेल से यात््ी मांग पर
चल रही जबलपुर से अयोध्या/पुणे/बांद् ्ा
टव्मवनस/कोयंबटूर, रानी कमलापवत से अगरतला
एिं रीिा से सीएसएमटी के मध्य स्पेशल ट््ेनो् को
समर के दौरान अप््ैल से जुलाई माह तक समर
स्पेशल ट््ेनो् के वलए अवधसूवचत वकया है।
वजनका वििरण इस प््कार है-

जबलपुर-अयोध्या धाम-जबलपुर
िाप्तासहक िमर स्पेशल ट््ेन-01705
जबलपुर-अयोध्या धाम साप्तावहक समर स्पेशल
ट््ेन 21 अप््ैल से 14 जुलाई 2026 तक प््त्येक
मंगलिा`र को रात 19:40 बजे जबलपुर से
प््स्थान कर और बुधिार को सुबह 11:25 बजे
अयोध्या धाम पहँुचेगी। 01706 अयोध्या धाम-
जबलपुर साप्तावहक समर स्पेशल टे््न 22 अपै््ल
से 15 जुलाई 2026 तक प््त्येक बुधिार को दोपहर
13:30 बजे अयोध्या धाम से प््स्थान कर और
गुर्िार को सुबह 06 :45 बजे जबलपुर पहँुचेगी। 

जबलपुर-पुणे-जबलपुर िाप्तासहक
िमर स्पेशल ट््ेन- 02132 जबलपुर-पुणे

साप्तावहक समर स्पेशल ट््ेन 19 अप््ैल से 12
जुलाई 2026 तक प््त्येक रवििार को दोपहर
13:50 बजे जबलपुर से प््स्थान कर और सोमिार
सुबह 06:25 बजे पुणे पहुँचेगी। 02131 पुणे-
जबलपुर साप्तावहक समर स्पेशल ट््ेन 21 अप््ैल
से 14 जुलाई तक प््त्येक सोमिार को सुबह
11:20 बजे पुणे से प््स्थान कर और मंगलिार
सुबह 06:00 बजे जबलपुर पहुँचेगी।  

जबलपुर-बांद््ा टस्मिनि-जबलपुर
िाप्तासहक िमर स्पेशल ट््ेन-02134
जबलपुर-बांद््ा टव्मवनस साप्तावहक समर स्पेशल
ट््ेन 17 अप््ैल से 10 जुलाई 2026 तक प््त्येक
शुक््िार को सायं 17:00 बजे जबलपुर से प््स्थान
कर और शवनिार दोपहर 14:10 बजे बांद््ा
टव्मवनस पहुँचेगी।  02133 बांद् ्ा टव्मवनस-
जबलपुर साप्तावहक समर स्पेशल ट््ेन 19 अप््ैल
से 12 जुलाई 2026 प््त्येक शवनिार को सायं

17:15 बजे बांद््ा टव्मवनस से रिाना होगी और
रवििार दोपहर 15:10 बजे जबलपुर पहुँचेगी।  

ज ब ल पु र - को यं ब टू र - ज ब ल पु र
िाप्तासहक िमर स्पेशल ट््ेन-02198
जबलपरु-कोयंबटूर साप्तावहक समर स्पेशल ट््ेन
18 अप््ैल से 11 जुलाई 2026 तक प््त्येक
शुक््िार को रात 23:50 बजे जबलपुर से प््स्थान
कर और रवििार दोपहर 14:40 बजे कोयंबटूर
पहँुचेगी। 02197 कोयंबटूर-जबलपुर साप्तावहक
समर स्पेशल ट््ेन 22 अपै््ल से 15 जुलाई 2026
तक प््त्येक सोमिार को सायं 17:05 बजे
कोयंबटूर से प््स्थान कर और बुधिार सुबह
08:45 बजे जबलपुर पहुँचेगी।  

रीवा-िीएिएमटी-रीवा िाप्तासहक िमर
स्पेशल टे््न- 

02187 रीिा-सीएसएमटी साप्तावहक समर
स्पेशल ट््ेन 17 अप््ैल से 10 जुलाई 2026 तक
प््त्येक गुर्िार को दोपहर 15:50 बजे रीिा से
प््स्थान कर और शुक््िार दोपहर 12:20 बजे
सीएसएमटी पहँुचेगी। 02188 सीएसएमटी-रीिा
साप्तावहक समर स्पेशल ट््ेन 18 अपै््ल से 11
जुलाई 2026 तक प््त्येक शुक््िार को दोपहर
13:30 बजे सीएसएमटी से प््स्थान कर और
शवनिार सुबह 09:45 बजे रीिा पहुँचेगी।  

अनखल भारतीय संत सनमनत के प््देशाध्यक्् िििे के िाद प््थम
िगरागमि पर स्वामी िरनसंह देवाचाय्व का नकया स्वागत
जबलपुर। अनखल भारतीय संत सनमनत के मध्यप््िेश अध्यि्् श््ीमद् जगतगुर्
नरनसंह पीठािीश््र डॉक्टर स्वामी नरनसंह िेवाचाय्ा महाराज का जबलपुर
संस्कारिानी आगमन पर भक्तो् ने भव्य स्वागत नकया गया। अनखल भारतीय
संत सनमनत के समस्् सािु संतो् महात्माओ् की बैठक नानशक महाराष्््् म्े
संपन्न हुई, बैठक म्े श््ीमद् जगतगुर् नरनसंह पीठािीश््र डॉक्टर स्वामी
नरनसंह िेवाचाय्ा को मध्यप््िेश का अध्यि्् ननयुक्त नकया गया है। आज सुबह
जनता एक्सप््ेस से आगमन पर रेलवे स्टेशन पर स्वामी बालकिास, गुलशन
मखीजा, शरि काबरा, लोकराम कोरी, अशोक शम्ाा, नवष्णु पटेल, जगिीश
साहू,मनोज शम्ाा, नवियेश भापकर, नजनतन नारंग, डॉ संिीप नमश््ा, नीरज
पाराशर, इंिुमती राजेन्द्् प्यासी, अंबर पुंज, राजेन्द्् यािव, मनोज पटेल,
नीरज नमश््ा, संजय भानटया, प््वीण चतुव््ेिी, अजय कुमार, शंकर, ब््जेश नेमा
सनहत बड़्ी संख्या म्े श््द््ालु भक्त सनातन िम्ा महासभा जबलपुर, श््ीरामलीला
सनमनत गढ्ा, सुपतेश््र गणेश मंनिर, नरनसंह मंनिर गीता िाम, साहू समाज के
पिानिकानरयो् ने ढोल िमाल के साथ पुष्पहारो् से भव्य स्वागत नकया।

जबलपुर। पव््िम मध्य रेलिे ने वित््ीय िर्व 2025-26
मे् महाप््बंधक के वनरंतर मॉवनटवरंग एिं माग्वदश्वन मे्
उत्कृि्् प््दश्वन करते हुए अपने ओवरवजनेवटंग रेिेन्यू मे्
उल्लेिनीय िृव््द दज्व की है। िावणज्य एिं पवरचालन
विभाग के अवधकावरयो् एिं कम्वचावरयो् के समश्नित
प््यासो् से जबलपुर, भोपाल एिं कोटा तीनो्
मंडलो् द््ारा रेल राजस्ि बढ्ाने के वलए
लगातार प््भािी काय्व वकए गए।
ओवरवजनेवटंग रेिेन्यू मे् पव््िम मध्य रेल
ने अब तक की सि्वश् ्ेष् ् वरकॉड्व
उपलश्धध भी हावसल की है।

वित््ीय िर्व अप््ैल 2025 से माच्व
2026 की अिवध म्े पव््िम मध्य रेलिे
ने 9111 करोड् 19 लाि का कुल
ओवरवजनेवटंग रेिेन्यू अव्जवत वकया। इसम्े
यात््ी यातायात से 2581 करोड् 29 लाि,
माल यातायात से 6079 करोड् 02 लाि, अन्य
कोवचंग मद से 180 करोड् 87 लाि, विविध आय
(संड््ी) से 270 करोड् शावमल ह्ै। यह आय वपछले
वित््ीय िर्व 2024-25 के 8222 करोड् 89 लाि की
तुलना म्े 10.80 प््वतशत अवधक है। साथ ही यह रेलिे
बोड्व द््ारा वनध्ाववरत 8677 करोड् 44 लाि के लक्््य से
लगभग 5 प््वतशत अवधक है, जो एक उल्लेिनीय
उपलश्धध है।

यात््ी राजस्ि बढ्ाने हेतु वकए गए प््मुि प््यास-
याव््तयो् के वलए सुरव््कत एिं बेहतर रेल यात््ा सुवनव््ित
की गई। स्पेशल ट््ेनो् का संचालन वकया गया। स्पेशल
ट््ेनो् की संचालन अिवध को बढ्ाया गया। प््तीक््ा सूची
कम करने हेतु अवतवरक्त कोच लगाए गए। याव््तयो् की

सुविधा को ध्यान म्े रिते हुए प््ायोवगक ठहराि की
अिवध बढ्ाई गई। अधोसंरचना काय््ो् मे् गवत

लाकर ट््ेनो् की गवत एिं समयपालन म्े
सुधार वकया गया।

माल राजस्ि बढ्ाने हेतु वकए गए
प््मुि प््यास- मालगाव्डयो् की औसत
गवत बढ्ाकर सेक्शन क््मता म्े िृव््द की
गई। माल गोदामो् म्े 24×7 लोवडंग एिं

अनलोवडंग सुविधा प् ्दान की गई।
गवतशश्कत काग््ो टव्मवनल/साइवडंग बढ्ाने के

वनरंतर प््यास वकए गए। नई रेल
लाइन/दोहरीकरण/वतहरीकरण काय््ो् मे् गवत लाई गई।
मालगाव्डयो् के संचालन म्े सुधार वकया गया। गुड्स
टव्मवनलो् की काय्वप््णाली मे् सुधार कर वडट्ेशन कम
वकया गया।

“पव््िम मध्य रेलिे के जबलपुर, भोपाल एिं कोटा
तीनो् मंडलो् द््ारा रेलिे राजस्ि िृव््द के वलए वनरंतर
प््यास वकए जा रहे है् और भविष्य म्े भी बेहतर प््दश्वन
के वलए प््वतबद््ता के साथ काय्व वकया जाएगा।”

डॉ. िविीत कोठारी संभाले्गे
सीएमएचओ का प््भार
जबलपुर। नजला नचनकत्सालय के नसनवल सज्ान डॉ. नवनीत कोठारी को
कलेक्टर राघवे्द्् नसंह ने मुख्य नचनकत्सा एवं स्वास्थ्य अनिकारी का
अनतनरक्त प््भार सौ्प निया है। रनववार रात तत्संबंिी आिेश जारी नकए गए।
इसके साथ ही डॉ. संजय नमश््ा इस िानयत्व से मुक्त हो गए ह्ै। उन्हे् करोड़्ो्
के घोटाले मे् ननलंनबत नकया गया है। वे प््भारी सीएमएचओ के साथ संयुक्त
संचालक की कुस््ी भी संभाल रहे थे। डॉ. संजय नमश््ा को ननलंनबत करते हुए
मुख्यालय भोपाल संभाग के ि््ेत््ीय संचालक काय्ाालय मे् अटैच नकया गया है।
गौरतलब हो नक सीएमएचओ काय्ाालय मे् फज््ी िेयको् के माध्यम से
भुगतान नकए जाने की नशकायतो् के बाि जांच शुर् की गई नथ नडप्टी
कलेकट्र रघुवीर नसंह मरावी के नेतृत्व मे् गनठत टीम ने पाया नक भोपाल की
एक ननजी कंपनी को 12 फज््ी नबलो् के जनरए करीब 93.04 लाख र्पए का
भुगतान नकया गया है, जबनक संबंनित सामग््ी कभी प््ाप्त ही नही् हुई। उक्त
मामले की जांच के बाि मामले की नरपोट्ा कलेक्टर को सौ्पी जा रही है।

जबलपुर। मध्यप््देश विद््ुत कम्वचारी संघ फेडरेशन
की आयोवजत बैठक मे् संविदा कव्मवयो् ि आउट सोस्व
कम्वचावरयो् को वनयवमत, संविलयन करने एिं वनयवमत
कम्वचावरयो् की, कंपनी कैडर काव्मवको् और पे्शनस्व की
समस्यायो् के समाधान हेतु सभी की सहमवत से
मांगे् वनध्ाववरत की गई। मुख्यमंत््ी डॉ मोहन
यादि, ऊज्ाव मंत््ी प््द््ुम्न वसंह तोमर,
अवतवरक्त मुख्य सवचि ऊज्ाव एिं
सीएमडी एमपी पािर मैनेजमे्ट
कंपनी को मांग पत्् प््ेवरत करते हुए
फेडरेशन के महामंत््ी राकेश डीपी
पाठक ने कहा वक  विद््ुत क््ेत्् की
वबजली कम्पवनयो् मे् 15 बर््ो से
काय्वरत संविदा कम्वचारी वनयवमत वरक्त
पदो् के वरश्कतयो् के आधार पर काम कर रहे
है। इन्हे् वबना वकसी परीक््ा के अनुभि के अधार पर
वनयुश्कत वदनांक से वनयवमत , संविलयन वकया जाए।
इसी तरह वबजली कम्पवनयो् मे् 15 िर््ो् से काय्वरत

आउटसोस्व कव्मवयो् को वनयवमत वकया जाये। बैठक म्े
फेडरेशन के अध्यक्् लक्््मण वसंह राजपूत, महामंत््ी
राकेश डीपी पाठक, उमाशंकर मेहता,एन के यादि, बी
एस राठौर, रामेश््र गांगे, आरके कौवशक, अिसार

अहमद, गोपाल चौहान, काव्तवक शम्ाव, पुष्पेन्द््
वसंह यादि सवहत अनेक जनो् ने फेडरेशन

के इवतहास और कम्वचावरयो्, पे्शनस्व
की समस्यायो् पर विस््ृत विचार रिे। 

बैठक म्े फेडरेशन के अध्यक््
लक्््मण वसंह राजपूत, महामंत््ी
राकेश डीपी पाठक,उपाध्यक््
उमाशंकर मेहता, बी एस राठौर,

जोनल सवचि एन के यादि, रामेश््र
गांगे,आर के कौवशक, अिसार

अहमद,सूरज मल आय्व, गोपाल चौहान,जे
एल जोशी, प््िक्ता मदन िम्ाव, िीरे्द्् वमश््ा, सुनील

पटेल, व््पयंका यादि काव्तवक शम्ाव, पुष्पराज वसंह,
वमश््ा, एके पांडे, डी के माथुर आवद उपश्सथत थे।

मझौली मे् भारतीय जिता पाट््ी का स्थापिा नदवस मिाया गया

निजली संनवदा-आॅउट सोस्व कान्मवको् को नियनमत, संनवलयि करे्

मंगल भवन मंे वववभनंन कारंयकं ंमों का आरोजन 

पष््िम मध्य रेलिे ने िर्ष 2025-26 मे् 9111 करोड़्
से अषिक का ओषरषजनेषटंग रेिेन्यू अष्जषत षकया

पूजा के दीपक से भड्की
आग मे् ग्ाृहस्थी खाक

जबलपुर। उपनगरीय ि््ेत्् रांझी म्े बीती रात गांिी चौक के समीप स्सथत शंकर
मंनिर के पास एक मकान म्े अचानक भीषण आग लगने से ि््ेत्् मे् अफरा-
तफरी मच गई। यह हािसा वीर्ेद्् ठाकुर के ननवास पर घनटत हुआ, जहां िेखते
ही िेखते लपटो् ने नवकराल र्प िारण कर नलया। प््ारंनभक जांच मे् आग लगने
की वजह घर के मंनिर मे् जल रही पूजा के निए से ननकली नचंगारी बताई जा
रही है। इस घटना मे् घर के भीतर रखा लाखो् र्पये का ग््हस्थी का सामान
जलकर नष्् हो गया। यह संयोग ही रहा नक घर मे् मौजूि गैस नसले्डरो् को
समय रहते िमकल कन्मायो् ने बाहर ननकाल नलया। फायर न््बगेड की टीम ने
घंटे् भर की कड़ी मशक््त के बाि आग पर ननयंत््ण पाया। रांझी पुनलस ने मौके
पर पहुंचकर आग लगने की घटना के कारणो की पडताल आरंभ कर िी है।

पड़ोसी ने मषहला पर ई्ट से षकया हमला
जबलपुर। नसहोरा थानान्तग्ात ग््ाम मोहसाम मे् कल िोपहर लगभग ढाई
बजे एक मनहला ने अपने पड़ोसी से पूछा नक उसके बच््े कहां है इसी बात पर
पड़ोसी उसके साथ गाली गलौज कर नववाि करने लगा। गानलयां िेने से मना
करने पर पड़ोसी ने मनहला पर ई्ट से हमला कर उसकी आंख के पास गंभीर
चोट पहंुचा िी और जान से मारने की िमकी िेते हुए भाग गया। नसहोरा पुनलस
ने बताया नक ग््ाम मोहसाम ननवासी श््ीमती सीमा बम्ान ने कल िोपहर लगभग
ढाई बजे अपने बच््े निखायी िेने पर पड़ोसी गोरेलाल पटेल से बच््ो् के संबंि
मे् पूछा तो वह नबफर गया और सीमा के साथ गाली गलौज करने लगा।
गानलयां िेने से मना करने पर गौरे लाल ने समीप ही पड़ा ई्ट के टुकड़े से
मनहला पर हमला कर निया। घटना मे् सीमा बम्ान की आंख के समीप गंभीर
चोट्े आयी है। हमलावर की तलाश की जा रही है।

खड़े ट््क से
टकराकर बाईक
सिार 3 की मौत
जबलपुर। बरगी थानान्तग्वत कल
रात लगभग बरगी आरटीओ से
गजना नाला के बीच तेज रफ्तार
मोटर साइवकल अवनयंव््तत होकर
सडक वकनारे िडे ट््क से टकरा
गई। घटना मे् मोटर साइवकल सिार
तीन लोगो् को गंभीर चोटे् आयी् थी।
वजन्हे् ईलाज के वलए एम्बुले्स से
मेवडकल अस्पताल लाया गया था।
जहां डाक्टर ने घायलो् को चैक
कर मृत घोवरत कर वदया। सूचना
पर मग् व कायम कर जांच मे् वलया
गया है। बरगी पुवलस ने बताया वक
कल रात लगभग 11 बजे बरगी
आरटीओ से गजना नाला के बीच
मोटर साइवकल सिार सुरेन्द् ् पन्द् ्े,
अजय कुमार उईके तभा गोविन्द् ्
प् ्साद परते का िाहन सडक
वकनारे िडे ट् ्क  से टकरा गया
था घटना म्े तीनो् युिको् को
गंभीर चोटे् आयी थी वजन्हे् ईलाज
के वलए एम्बुले्स मेवडकल
अस्पताल लाया गया था ।जहां
डाक्टर ने उन्हे्  चैक कर मृत
घोवरत कर वदया।

अि
तक का
सव्वश््ेष््
प््दश्वि

जबलपुर की सृष््ि साहनी मध्य प््देश की टॉप 10 सूची मे्
जबलपुर। बीडीएस की चतुथ्व िर्व 2025-26 की परीक््ा म्े प््देश की मेवरट
वलस्ट मे् 10िां स्थान प््ाप्त करके कु. सृव््ि साहनी
ने जबलपुर का नाम गौरिाश्नित वकया है। म.प््.
आयुव्िवज््ान विश््विद््ालय द््ारा घोवरत परीक््ा
पवरणामो् मे् कुमारी सृव््ि साहनी ने मध्य प््देश मे्
10िाँ स्थान प््ाप्त वकया है। सृव््ि एडिोकेट अवमत
साहनी एिं शे््ता साहनी की सुपुत््ी ह्ै।
ओमकार पटेल संभाग अध्यक्् बने
जबलपुर। जय महाकाल संघ अंतरराष््््ीय बजरंग दल के राष््््ीय अध्यक्् कन्हैया
रामकृष्ण वतिारी ने संगठन काय्व विस््ार की दृव््ि से बरेला धनपुरी
वनिासी ओमकार पटेल को जबलपुर संभाग का अध्यक्् घोवरत
वकया है एिं उन्हे् उज््िल भविष्य की शुभकामनाओ् के साथ
संगठन के वलए समप्वण की कामना की। नीलू सोनकर राष््््ीय मंत््ी,
अमरनाथ सोनकर प््ांत उपाध्यक््, सुवमत यादि वजला संगठन मंत््ी
ने ओमकार पटेल को संभाग अध्यक्् की वनयुश्कत पर बधाइयां दी।

षनःशुल्क न्यूरो थैरेपी षशषिर आज
जबलपुर। स्वास्थ्य पीठ वेलनेस न्यूरो थैरेपी द््ारा ननःशुल्क न्यूरो थैरेपी नशनवर
का आयोजन  07 अप््ैल को प््ातः 10 बजे से शाम 06 बजे तक साई् मंनिर के पीछे,
टेलीग््ाफ गेट नंबर 4 मे् नकया जा रहा है, नजसमे् पाचनन््िया, साईनटका,
सव्ााइकल, कमर िि्ा, घुटना िि्ा, ब्लड पे््शर, नडप््ेशन, अननद््ा, चक््र आना,
जोड़ो् का िि्ा, नसो् से संबंनित रोगो् का नन:शुल्क उपचार डॉ. सुनमत कुमार
वनरष्् न्यूरो थैरेनपस्ट नई निल्ली, नीता िीन््ित, मोननका साहू, बीके. नरेश भाई,
बीके संिीप ब्यौहार, उल्का साहू कर्ेगी। आयोजन का शुभारंभ प््जानपता
ब््ह्माकुमारी भावना बनहन द््ारा नकया जाएगा। पाथेय संस्था, वन्ताका, मंथनश््ी,
सनाढ्् संगम ने ननःशुल्क स्वास्थ्य लाभ लेने उपस्सथनत का आग््ह नकया है।

सिहोरा। प््ज््ा विहार कॉलोनी मे् जनपद पंचायत
अध्यक्् रश्मम मने्द्् अश्ननहोत््ी द््ारा आयोवजत
आठ वदिसीय श््ीमद््ागित कथा की 108
कलश के साथ भव्य कलशयात््ा शोभायात््ा श््ी
वशि मंवदर बाबाताल से वितौला वतराहा से
होकर वनकाली गई वजसमे् भगिान शंकर
पाि्वती,राधा कृष्ण की झांकी के साथ महंत परम

पूज्य स्िामी नृवसंह देिाचाय्व जी महाराज रथ पर
भक्तो् को आशीि्ावद देते हुए चल रहे थे।
मवहलाएं युिवतयां पीले िस्््् मे् 108 कलश
धारण कर धाव्मवक धुनो् के बीच नृत्य करते हुए
चल रही् थी एंि युिा धम्व ध्िजा लेकर सबसे
आगे चल रहे थे। नृवसंह देिाचाय्व जी भागित
कथा के साथ प््िचनो् की अमृत िर्ाव करे्गे।
आयोजन म्े नरवसंह मंवदर वितौला के महंत
गोविंद दास जी महाराज,कटाि धाम मझौली के
महंत िेदांती जी महाराज,वसद््न धाम कुर््े के
महंत सीता शरण जू महाराज एिं भावटया धाम
भरभरा आश््म के महंत बनिारी दास महाराज
का सावनध्य एिं आशीि्ावद प््ाप्त होगा। कथा मे्
पहुंचकर पुण्य लाभ प््ाप्त करने की अपील
आयोजक मंडल के श््ीमती देििती अश्ननहोत््ी
शैले्द्् अश्ननहोत््ी,पंकज अश्ननहोत््ी, सारांश
अश्ननहोत््ी आवद ने की है। कलशयात््ा मे् बड्ी
संख्या मे् नगर के गणमान्य नागवरक उपश्सथत थे।

नवदु््त
फेडरेशि िे

मुख्यमंत््ी सनहत  नलखा
अन्य को मांग पत््

प््ेनित

108 कलश के साथ निकली भागवत कथा की
शोभायात््ा, प््ज््ा निहार कालोिी मे् आयोजि
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खबर संक््ेप

मैक्स एस्टेट्स की धबक््ी
बुधकंग 3,392 करोड् र्पए 

नई दिलल्ी। मरयल एस्टटे के््त् ्की
कपंनी िकैस् एसट्टेस् मलमिटेड ने
सोिवार को बिाया मक सपंम््तयो ्की
बहेिर िांग क ेचलि ेमपछले मवत््
वष्व (2025-26) की चौथी मििाही
िे ्उसकी मबक््ी बमुकगं 3,392
करोड ्रप्य ेरही। कपंनी ने शेयर
बाजार को दी जानकारी िे् बिाया
मक परू ेमवत् ्वष्व 2025-26 के मलए
उसकी कलु मबक््ी बमुकगं 5,305
करोड् रप्य ेरही।  

बजाज अल्टरनेट को सेबी
से पीएमएस लाइसे्स धमला

नई दिल्ली। बजाज मफनसव्व’ की
इकाई ‘बजाज अप्टरनेट इन्वेस्टिे्ट
िैनेजि्ेट’ (बजाज एएलटीएस) ने
सोिवार को बिाया मक उसे बाजार
मनयािक भारिीय प््मिभूमि और
मवमनिय बोड्व (सेबी) से
‘पोट्वफोमलयो िैनेजिे्ट सम्ववसेज’
यानी ग््ाहको् के िन का प््बंिन
करने वाली सेवा (पीएिएस) शुर्
करने की िंजूरी मिल गई है। 

कपड्ा मंत््ालय हुआ नए
काय्ािलय मे् स्िानांतधरत 

नई दिलल्ी। कपड्ा ितं््ालय सेट््ल्
मवसट्ा पुनमव्वकास योजना के िहि
सोिवार को निेाजी नगर स्सथि
जनरल पूल ऑमफस अकोिोडेशन
िे ्अपन ेनए काय्ावलय िे ्सथ्ानािंमरि
हो गया।  जीपीओ ‘ए’ क ेब्लॉक-3
भवन का मफलहाल कुछ ितं््ालयो्
द््ारा इस््िेाल मकया जा रहा है, िामक
उद््ोग भवन और शास््््ी भवन को
िोड् ेजाने का काि सुचार ्रप् से
मकया जा सके। 

टो्से ने यस बै्क के एमडी ि
सीईओ का पदभार संभाला

नई दिल्ली। मनजी क््ेत्् के यस
बै्क ने सोिवार को कहा मक मवनय
िुरलीिर टो्से ने िीन साल के मलए
बै्क के प््बंि मनदेशक और सीईओ
का पदभार संभाल मलया है। टो्से ने
इस पद पर प््शांि कुिार की जगह
ली है, मजनका मवस््ामरि
काय्वकाल पांच अप््ैल को पूरा हो
गया।  भारिीय मरजव्व बै्क की
िंजूरी और शेयरिारको् की
स्वीकृमि के अिीन है। 

यूको बै्क के ऋि मे्
19 फीसदी का इजाफा

नई दिल्ली। साव्वजमनक के््त्् के
यूको बै्क का ऋण मवत्् वष्व
2025-26 की जनवरी-िाच्व
मििाही ि्े 19 प््मिशि बढ्कर 2.62
लाख करोड् र्पये हो गया। 
िाच्व, 2025 िे् सिाप्ि हुई मपछले
मवत्् वष्व की सिान मििाही ि्े
उसका कुल अम््गि 2.20 लाख
करोड् र्पये था। सिीक््ािीन
मििाही ि्े ब्ैक की कुल जिा रामश
िे् 11 प््मिशि की वृम््द दज्व की गई
और यह बढ्कर 3.27 लाख करोड्
र्पये हो गई, जो मवत्् वष्व 2024-
25 की चौथी मििाही के अंि िे्
2.94 लाख करोड् र्पये थी। 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

देश िे् संपम््त के बंटवारे को लेकर एक नई  मरपोट्व ने गंभीर
सवाल खडे् मकए ह्ै। से्टर फॉर फाइन्ेमशयल अकाउंटेमबमलटी
के अनुसार, भारि िे् मसफ्फ 1,688 अिीर लोगो् के पास लगभग

166 लाख करोड्  र्पए की संपम््त है,
जो कुल जीडीपी का करीब 50 प््मिशि
महस्सा बनिी है। 

देश िे् पैसो् को लेकर इस
असिानिा पर बड्ी  बाि कही गई है।
मरपोट्व ि्े इशारा मकया गया है मक िौजूदा
हालाि मकसी हद िक  औपमनवेमशक

सिय वाली असिानिा की याद मदला रहे है्। मरपोट्व िे् इस स्सथमि
को संिुमलि करने के मलए सुझाव भी मदए गए है। 

देश के 1688 रईसजादों के पास है 50 पंंदिशि जीडीपी के बराबर दौलि
से्टर फॉर फाइने्धशयल अकाउंटेधबधलटी  ने जारी की धरपोट्ि

आंकड्ो् से समधिए पूरा गधित 
आंकडंों  की बात करंे तो, िेश के टॉप 1
पंंधतशत लोगों के पाि 40 पंंधतशत िे जंयािा
िंपधंंत है। िहीं धनरले 50 फीििी लोग कुल
आय के धिफंक 15 पंंधतशत धहसंिे पर  धनभंचर
हैं। इिी िौरान 1,000 करोडं  रंपए िे
जंयािा िंपधंंत रखने िालों की िंखंया 77
पंंधतशत िे बढंी है। जबधक  उनकी कुल
िंपधंंत 31 लाख करोडं रंपए िे बढंकर
88 लाख करोडं रंपए तक  पहंुर गई
है। जो करीब 227 पंंधतशत की बढंोतरी
को धिखाता है। 

अमीरो् पर टैक्स से बढ् सकती है सरकार की कमाई 
धरपोटंच  मंे जानकारी िी गई है धक बेहि अमीर लोगो ंपर पंंोगंंधेिि िेलथं टकैिं लाग ू करन ेिे िरकार
की इनकम मे ंबडंा इजाफा हो िकता है। िंेटर फॉर फाइनंेधशयल  अकाउंटधेबधलटी के मतुाधबक, 1,688
िबि ेिनी पधरिारों पर 2 िे 6 पंधंतशत तक  का टैकिं और िाथ मे ंएक-धतहाई इनहधेरटेिं टकैिं
लगाया जाए, तो हर िाल करीब  10.63 लाख करोडं रपंए जुटाए जा िकते है।ं इन  पैिों का उपयोग
िामाधजक योजनाओं पर धकया जा िकता है। धजििे गरीब पधरिारों  तक पहल ेकी तुलना मे ंजयंािा
मिि पहुरंगेी। धजििे िोनों िगंंो ंक ेबीर  अिमानता को कम करने मे ंमिि धमलगेी।  
अमीर हो रहे और अमीर  : बीत े कुछ िालो ंमे ंिशे क ेिबि ेअमीर पधरिारों की िौलत मंे तजे
उछाल िेखन ेको  धमला है। मुकशे अंबानी, गौतम अिाणी, िाधितंंी धजंिल, िुनील धमतंलं और धशि
नािर जिै ेबडं ेनामों की कुल िंपधंंत 2019 िे 2025 के बीर करीब 400 पंंधतशत  तक बढ ंगई ह।ै
आकंडंो ंक ेअनुिार, इि  िौरान मुकशे अंबानी की िंपधंंत मंे लगभग 153 पंधंतशत का इजाफा हुआ।
जबधक  गौतम अिाणी की िौलत 625 फीििी तक बढंी। इन पांरों पधरिारों की कुल िंपधंंत  2019 मंे
करीब 6.68 लाख करोड ंरपंए थी। जो 2025 तक बढंकर लगभग 26.54 लाख  करोड ंरपंए हो गई है।  

इन अमीर
लोगो् के पास
लगभग 166
लाख करोड्

र्पए की संपध््ि

उच्् िग्ि की संपध््ि मे्
तेजी से इजाफा हुआ
िेश  में िंपधंंत के बंटिारे को
लेकर जारी ‘िेलंथ िंंेकर इंधडया
2026’ धरपोटंच  में बडंा अंतर िामने
आया है। धजिे िेंटर फॉर
फाइनंेधशयल अकाउंटेधबधलटी ने
‘टैकंि ि टॉप’ अधभयान के िाथ 1
अपंंैल 2026 को जारी धकया है।
धरपोटंच  बताती है धक 2019 िे 2025
के बीर ऊपरी िगंच की िंपधंंत में
तेजी िे इजाफा  हुआ। जबधक
धनरले तबके की धहसंिेिारी मंे
कोई खाि बिलाि िेखने को
नहीं धमला। 

डॉलर के कमजोर होने से
चांदी 5,000 र्पए चढ्ी

सोना 2,300 र्पए मजबूत
एजेंसी :नई ददलंली

कच््े िेल की कीििो् िे् नरिी और
अिेमरकी डॉलर के किजोर होने के
कारण राष््््ीय राजिानी के सराफा
बाजार िे् सोिवार को चांदी की
कीिि्े 5,000 र्पये बढ्कर 2.42
लाख र्पये प््मि मकलोग््ाि हो गई्,
जबमक सोना बढ्कर 1.53 लाख
र्पये प््मि 10 ग््ाि हो गया।  

अमखल भारिीय सराफा
संघ के अनुसार, चांदी की कीिि
5,000 र्पये, या 2.11 प््मिशि
बढ्कर 2,42,000 र्पये प््मि
मकलोग््ाि (सभी करो् समहि) हो
गई, जो शुक््वार के बंद भाव
2,37,000 र्पये प््मि मकलोग््ाि से
अमिक है।  99.9 प््मिशि शुद््िा
वाला सोना भी 2,300 र्पये, या
1.52 प््मिशि बढ्कर 1,53,800
र्पये प््मि 10 ग््ाि (सभी करो्
समहि) हो गया। मपछले सत्् ि्े यह

1,51,500 र्पये प््मि 10 ग््ाि पर
बदं हुआ था। 

मवश्लेषको् ने कहा मक कीििी
िािुओ् िे् हामलया मगरावट के बाद
कीििे् घटने पर होने वाली
मलवाली के कारण सर्ावफा की
कीििो् िे् सुिार आया।

अतितिक्ि सतिव अनुपम तमश््ा ने अंिि-मंत््ालयी सम्मेलन मे् कहा

जरूरी वसुूूओू की कीमतोू मेू असामानूय
उतार-चढूाव नहीू, सूथितत पर नजरः सरकार

एजेंसी : नई िदलंलंाी

पम््िि एमशया संकट के बीच सरकार ने
सोिवार को कहा मक जर्री वसु््ओ्
की कीििो् िे् मफलहाल कोई
‘असािान्य उिार-चढ्ाव’ नही् देखा
गया है और देशभर के थोक एवं खुदरा
बाजारो् िे् कीििो् पर लगािार नजर
रखी जा रही है। सरकार ने कहा मक
साव्वजमनक मविरण प््णाली
(पीडीएस) के अलावा मकसी भी
आपाि स्सथमि से मनपटने के मलए गेहूं
और चावल का पय्ावप्ि भंडार िौजूद है। 

राज्यो् को आवश्यक खाद्् वस््ुओ्
की जिाखोरी और कालाबाजारी पर
सख्ि कार्ववाई करने को कहा गया है।
उपभोक्िा िािले मवभाग के अमिमरक्ि
समचव अनुपि मिश््ा ने अंिर-िंत््ालयी
संवाददािा सम्िेलन िे् कहा मक देश की
खाद्् सुरक््ा स्सथमि पर करीबी नजर
रखी जा रही है। उन्हो्ने बिाया मक
मवभाग रोजाना 528 के्द् ्ो् से 40
वस््ुओ् के दाि के बारे िे् सूचना
जुटािा है और इन्हे् एक िोबाइल ऐप पर
अद््िन मकया जािा है। 

अब उि्िरक संयंत््ो् को जर्रत की
90 प््धतशत तक गैस की आपूध्ति

एजेंसी : नई िदलंलंाी

पेट््ोमलयि कंपमनयो् के हामजर
बाजार स ेिरलीकिृ प््ाकमृिक गसै
(एलएनजी) की खरीद क े बाद
उव्वरक संयतं््ो ् को प््ाकमृिक गसै
की आपमूि्व उनकी आवशय्किा के
लगभग 90 प््मिशि िक बढ्ा दी
गई है। होि्वजु जलडिर्िधय् से
जहाजो ्की आवाजाही बामिि होने
स ेउतप्न्न सिसय्ाओ ्क ेबीच ईि्न
की उपलबि्िा को प्ब्मंिि करने
क े वय्ापक उपायो ् क े िहि यह
कदि उठाया गया ह।ै अमिकामरयो्
न ेसोिवार को यह जानकारी दी।  

पम््िि एमशया िे ्यदु् ्क ेकारण
खाड्ी दशेो ्से ऊजा्व आपमूि्व बामिि
होन े क े बाद, सरकार न े शरु ् िे्
उव्वरक (यमूरया) सयंतं््ो ्को गैस की
आपमूि्व आवशय्किा क े लगभग
60 प्म्िशि िक सीमिि कर दी थी।
बाद ि्े वैकस्पपक व्यवस्था के
िाधय्ि से इसे बढ्ाकर 75 स े80
प्म्िशि कर मदया गया था। समचव

सुजािा शि्ाव ने संवाददािा
सम्िेलन िे् बिाया मक हामजर
खरीद का उपयोग करके छह
अप््लै से गसै की आपमूि्व को छह
िहीन े की औसि खपि क े 90
प्म्िशि िक बढ्ा मदया गया ह।ै
किर से एलएनजी की आपूम्िव
मनलंमबि है। ऐसे ि्े भारिीय
कंपमनयां अिेमरका, ऑस्ट््ेमलया
और र्स िे् वैकस्पपक
आपमूि्वकिा्वओ ्स ेईि्न की खरीद
कर रही है।् 

भारतीय मुद््ा संभली, र्पए
मे् आई 14 पैसे की तेजी

एजेंसी : मुंबई

र्पया सोिवार को 14 पैसे चढ्कर
अिेमरकी डॉलर के िुकाबले
93.04 (अस्थायी) पर रहा।
भारिीय मरजव्व बै्क के सटे््बाजी
पर अंकुश लगाने और र्पये िे्
अस्सथरिा को कि करने के मलए
उठाए गए कदिो् से घरेलू िुद््ा
थोड्ी संभली है। मवदेशी िुद््ा
कारोबामरयो् ने बिाया मक हालांमक
मवदेशी पूंजी की मनरंिर मनकासी,
िजबूि डॉलर और अस्सथर भू-
राजनीमिक स्सथमि के बीच कचे््
िेल की बढ्िी कीििो् से र्पये पर
अब भी दबाव कायि है। अंिरबै्क
मवदेशी िुद््ा मवमनिय बाजार ि्े

मजबूत आध्ििक आंकड्ो्
से सोने मे् तेजी
अमेधरका के मजंबूत िृहि आधंथचक
आंकडंों की िजह िे िोने की कीमतों
में तेजंी िीधमत रह िकती है। उनंहोंने
यह भी बताया धक नौकधरयों के
उतंिाहजनक आंकडंों के कारण िोने
की कीमतंे ऊपर-नीरे और अजंसथर
बनी रह िकती हंै।

जेएसडब्ल्यू एमजी मोटर के ईिी धबक््ी मे् इजाफा...

नई दिल्ली। जेएिडबंलंयू एमजी मोटर इंधडया की धितंं िषंच 2025-26 मंे
इलेकंधंंिक िाहनों (ईिी) की धबकंंी 66 पंंधतशत बढंकर 62,591 इकाई
हो गई। यह धितंं िषंच 2024-25 में 37,730 इकाई थी। कंपनी ने
िोमिार को बयान में कहा धक मारंच मंे उिने 6,528 इलेकंधंंिक िाहन
बेरे, जो िालाना आिार पर 19 पंंधतशत अधिक है। इिमें एमजी
धिंडिर का िबिे अधिक योगिान रहा धजिकी धबकंंी िालाना
आिार पर 20 पंंधतशत अधिक रही..’’ एमजी धिंडिर भारत में िबिे
अधिक धबकने िाली ईिी बनी हुई है। बयान के अनुिार, धिंडिर की
70 पंंधतशत धबकंंी गैर-महानगर शहरों मंे िजंच की गई जो छोटे शहरों
में इिकी मजबूत मांग का िंकेत िेती है। िाथ ही यह इलेकंधंंिक
िाहनों की ओर बिलते रंख को भी िशंाचता है। 

जमाखोरी ि कालाबाजारी रोकने के प््यास
धमशंंा ने कहा, /”अब तक आिशंयक िसुंंओं की कीमतों मंे कोई अिामानंय उतार-रढंाि नहीं
िेखा गया है।/” उनंहोंने कहा धक कीमतों पर नजर रखने के िाथ जरंरी िसुंंओं की आपूधंतच
िुधनधंंित करने और जमाखोरी एिं कालाबाजारी रोकने के भी पंंयाि धकए जा रहे हैं।
उनंहोंने कहा धक िेश के भीतर गेहूं और रािल का पयंाचपंत भंडार मौजूि है।

प्याज का बफर स्टॉक
बनाने खरीदी शुर्

िरकार ने पंयाज का बफर संटॉक
बनाने के धलए खरीि भी शुरं कर िी
है धजििे कीमतों में िंभाधित उतार-
रढंाि को धनयंधंंतत करने में मिि
धमलेगी। उनंहोंने बताया धक
आिशंयक िसंंु अधिधनयम (एसंमा),
1955 के तहत राजंयों के पाि
जमाखोरी और कालाबाजारी के
धखलाफ कारंचिाई करने के अधिकार हैं
और केंदंं िरकार इि िंबंि में लगातार
राजंयों के िंपकंक में है। 

दालो् का करीब
28 लाख टन का

बफर स्टॉक
िालों के बारे में धमशंंा ने कहा

धक इि िषंच उतंपािन धपछले िाल
िे अधिक रहने का अनुमान है
और िरकार के पाि करीब 28
लाख टन का बफर संटॉक है। तुअर (अरहर) और
उडंि के आयात को मारंच, 2027 तक ‘मुकंत शंंेणी’ में
रखा गया है।  पंयाज, आलू और टमाटर के िंबंि में

उनंहोंने कहा धक इनकी पैिािार धपछले िाल के
लगभग बराबर है और आपूधंतच पकंं में कोई

बािा नहीं है।

खाद्् तेल की
स्सिधत पर सरकार

की नजर
िधरि ने कहा धक धपछले एक

िाल िे गेहूं और रािल की
कीमतों में कोई िृधंंि नहीं हुई है।
खादंं तेल की घरेलू उपलबंिता भी िैधंंिक
अधनधंंितताओं के बािजूि िंतोषजनक बनी हुई है
और इंडोनेधशया, मलेधशया, रंि, यूकेंंन, अजंेंंटीना एिं
बंंाजील िे इनका आयात जारी है।‘’िरकार खादंं तेल

की जंसथधत पर लगातार नजर बनाए रखेगी और
जरंरत पडंने पर हसंंकंंेप करेगी। इिके िाथ

रीनी के खुिरा िाम भी जंसथर बने हुए हैं।’’

n देशभर के थोक व खुदरा कीरतो् पर लगातार नजर
n आवश्यक वस््ुओ् की रुनाफाखोरी पर सख्त

कार्मवाई के आदेश

गेहूं का 222 और चािल का
380 लाख टन भंडार
धशकायतो ंकी धनगरानी के धलए एक धनयतंंणं ककंं भी
सथंाधपत धकया गया ह।ै इि मौक ेपर खादंं एिं
िािंचजधनक धितरण धिभाग की ियंकुतं िधरि िी. धशखा
न ेकहा धक िरकार के पाि मौजिू गहेू ंऔर रािल का
बफर सटंॉक धनिांचधरत मानकों ि ेलगभग तीन गनुा ह।ै
उनहंोनंे कहा, ‘’ितंचमान मंे लगभग 222 लाख टन गेहूं
और 380 लाख टन रािल का भडंार उपलबंि ह,ै जो
पीडीएि और आकजंसमक जरंरतो ंक ेधलए पयांचपतं ह।ै’’ िैध््िक राजनीधत मुख्य

कारक बनी रहेगी
कोटक धिकंयोधरटीज मंे धजंि
धरिरंच की एिीपी, कायनात
रैनिाला ने कहा धक इि
िपंताह भू-राजनीधत ही मुखंय
कारक बनी रहेगी और
इििे ही िरंाचफा कीमतों
को धिशा धमलेगी। 

n चांदी बढ्कर 2.42 लाख र्पए
प््धत धकलोग््ार हुई

n सोना उछलकर 1.53 लाख र्पए
प््धत 10 ग््ार पर

n होर्मुज से जहाजो् की
आवाजाही बाधित
होने के कारण
आपूध्तम प््भाधवत 

n संयंत््ो् को गैस की
आपूध्तम 60 प््धतशत तक
सीधरत कर दी थी

18 करोड् से अधिक
धसले्डर धितधरत
अधिकारी ने कहा, ‘’घरेलू एलपीजी
धिलेंडर का धितरण िामानंय बना
हुआ है। एक मारंच, 2026 िे अब तक
18 करोडं िे अधिक धिलेंडर घरों मंे
धितधरत धकए जा रुके हैं।’ उनंहोंने
कहा धक राजंयों को होटल और
रेसंंरांओं दंंारा उपयोग की जाने
िाली िाधणजंजयक एलपीजी का
आिंटन िंकट-पूिंच संंर के लगभग
70 पंंधतशत तक बढंा धिया गया है।

र्पया, अिेमरकी डॉलर के िुकाबले
93.13 पर खुला और कारोबार के
दौरान िेजी से चढ्कर 92.79 के
उच्् स््र पर पहुंचा।

एनएमडीसी ने लौह अयस्क के दाम 11.1 % तक बढ्ाए 
एजेंसी : नई िदलंलंाी

सरकारी स्वामित्व वाली एनएिडीसी ने लौह अयस्क के
दािो् िे् 11.1 प््मिशि िक की बढ्ोिरी की है। कंपनी ने
शेयर बाजार को यह जानकारी दी। देश की सबसे बड्ी
लौह अयस्क उत्पादक कंपनी ने बिाया मक नई कीििे्

पांच अप््ैल 2026 से प््भावी हो गई्।कपंनी सचूना के
अनसुार बलैाडीला खदानो ् (छत््ीसगढ)् स े उतप्ामदि
उच् ् गणुवत््ा वाले बायला लंप (65.5 प्म्िशि लौह
अशं) क ेदाि िे ्10.4 प्म्िशि की बढ्ोिरी की गई ह।ै वही्
बायला फाइसं (64 प््मिशि लौह अंश) के दाि 11.1
प्म्िशि बढ्ाए गए है।् 
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हमारा पता

िचंतन

रत मे ् रडरजटल क््ारंत न े जीवन क े हर क््ते् ् को प्भ्ारवत रकया ह,ै
लरेकन अब इसका असर सबस ेसवंिेनशील क््ते् ्ररशत्ो ्पर भी साफ
रिखाई िने े लगा ह।ै ग्लीडने और एमोर जसै े रववाहेतर डरेटंग

पल्टेफॉमस््ि पर 40 लाख स ेअरधक भारतीयो ्की मौजिूगी कवेल एक आकंड्ा
नही,् बकल्क बिलत ेसामारजक तान-ेबान ेका संकते है। सवाल यह ह ैरक त्या यह
बिलाव आधरुनकता की पहचान ह ैया ररश्तो ्क ेसकंट की आहट? इन पल्टेफॉम्ि
पर मरहलाओ ्और परुष्ो ्िोनो् की ही बढत्ी सखंय्ा यह िशा्िती है रक अकलेपेन
और अलगाव होन ेके बाि साथी की जरर्त ही रलव इन या ऐस ेडरेटंग एपस् पर
लोगो् को आन ेका मजबरू करती ह।ै भारतीय समाज मे ्रववाह कवेल िो वय्क्ततयो्
का सबंधं नही,् बकल्क िो पररवारो ्का जडु्ाव माना जाता रहा ह,ै लरेकन अब इस
परपंरा को रडरजटल िरुनया नई रिशा ि े रही ह।ै महानगरो ् ब्ेगलरु,् हैिराबाि,
रिलल्ी, मुबंई और परु ेमे ्इन एपस् की बढत्ी लोकर््पयता यह रिखाती ह ैरक तेज
रफत्ार जीवनशलैी और बढत् े तनाव न े ररशत्ो ् म्े िरारे ् पिैा की ह्ै। अब लोग
भावनातम्क सतंरु््ि और रोमांच की तलाश रडरजटल पल्टेफॉमस््ि पर कर रह ेह्ै। इस
प्व्रृ््त क ेपीछे कई परते ्है।् सबस ेप्म्खु कारर ह ैभावनातम्क अकलेापन। वय्ि््
रिनचया्ि, कररयर का िबाव और आपसी सवंाि की कमी न ेिापंतय् सबंधंो ्को
कमजोर रकया ह।ै जब घर मे ् समझ और जडु्ाव नही ् रमलता, तो लोग बाहर
रवकलप् तलाशत ेहै।् एक ररसच्ि के अनुसार, यही हाल रहा तो भारत 2027 मे्
अमरेरका क ेबाि िरुनया का िसूरा सबस ेबड्ा डरेटगं सरव्िस माक््टे बन जाएगा।
रचतंाजनक बात यह ह ैरक इस ट््ेड् मे ्मरहलाओ ्की भागीिारी तजेी स ेबढ्ी ह।ै
रपछल ेकछु वष््ो ्मे ्मरहलाओ ्की सखंय्ा मे ्148 प्र्तशत तक की वरृ््द यह िश्ािती
ह ै रक अब व े भी अपन े रनजी जीवन मे ् अरधक सव्ततं् ् रनर्िय ल े रही है।् यह
बिलाव एक ओर मरहला सशकत्तकरर का सकंते माना जा सकता ह,ै लेरकन
िसूरी ओर यह पाररवाररक कस्थरता क ेरलए चनुौती भी बन रहा ह।ै रसफ्क यवुा ही
नही,् 40 वष्ि स ेअरधक आय ुक ेलोग भी तेजी से इन प्लटेफॉमस््ि की ओर बढ ्रहे
है।् यह सकंते ह ैरक रववाह क ेवष््ो ्बाि भी लोग भावनातम्क खालीपन महससू
कर रह ेहै।् समाजशार््््ियो ्क ेअनुसार, यह कवेल ‘अफयेर’ का मामला नही,्
बकल्क ररश्तो ् की बिलती पररभाषा का सकंते ह।ै हालारंक, इस बिलाव के
खतरनाक पहलओु ्को नजरअिंाज नही ्रकया जा सकता। मरहलाओ ्क ेरखलाफ
अपराधो ्मे ्वरृ््द हईु ह,ै और कई मामलो ्मे ्ररशत्ो ्मे ्अरवश््ास और धोखा भी एक
कारर बन रहा ह।ै इसक े अलावा, डरेटगं पल्टेफॉमस््ि पर पहचान रछपान े की
सरुवधा अपरारधयो् क ेरलए भी अवसर बन सकती ह।ै ऐस ेमे ्रडरजटल ररशत्ो ्का
यह जाल सामारजक सरुक््ा क ेरलए भी खतरा पिैा कर रहा ह।ै िशे म्े रपछल ेकछु
समय से शािी, डरेटगं या रलव‑इन जसै ेअतंरगं ररशत्ो ्मे ्रहसंा क ेमामल ेबढ ्रहे
है।् राष््््ीय क््ाइम ररकॉड्ि बय्रूो की रसतबंर 2025 म्े जारी ररपोट्ि के मुतारबक िशेभर
मे ्मरहलाओ ्के रखलाफ 4.48 लाख अपराध िज्ि हुए, जो 10 साल मे ्सबसे
जय्ािा है।् मरहलाओ ् क े रखलाफ अपराधो ् म्े यूपी, महाराष्््,् प. बंगाल और
राजसथ्ान सबस ेआग ेहै।् एक सव्् ेक ेमतुारबक करीब 59% शारिया ंपाट्िनर की
बवेफाई की वजह स ेही टटू रही है।् ररशत्ो ्मे ्रवश््ास की कमी समाज मे ्अक्सथरता
को जनम् ि ेसकती ह।ै इसका समाधान ररशत्ो ्स ेबाहर नही,् बक्लक ररश्तो ्के भीतर
खोजन ेकी जरर्त ह।ै सवंाि, समझ और समय य ेतीन ततव् रकसी भी सबंधं को
मजबतू बना सकत ेहै।्

नरश्तो् को भी प््भानवत
कर रही नडनजटल दुननया

भा

च राज्यो् के रवधानसभा चुनावो् की तारीख
जैसे-जैसे नजिीक आती जा रही है,
चुनावी घमासान बढ्ता जा रहा है। िेश की

सबसे पुरानी पाट््ी का िांव चंूरक िो राज्यो् मे् ही सबसे
ज्यािा है, इसरलए उसका सारा ध्यान इन्ही् िो राज्यो् पर
है। असम और केरलम के रवधानसभा चुनावो् मे् कांग््ेस
की क्सथरत अलग-अलग है। इसरलए िोनो् ही राज्यो् मे्
उसकी चुनौरतयां अलग ह्ै, इसरलए उसकी लड्ाई के
र्प और तरीके अलग-अलग है्। हररयाली और समुद््ी
रकनारे के चलते केरलम को खूबसूरत राज्यो् मे् शुमार
रकया जाता है। इस खूबसूरती की ही वजह से केरल को
‘भगवान का िेश’ कहा जाता है। बारह साल से के्द््ीय
सत््ा से िूर कांग््ेस को उम्मीि भगवान के इसी िेश स ेही
ज्यािा है। रपछले लोकसभा चुनावो् मे् रजस तरह इस
राज्य से उसे समथ्िन रमला था, उसकी वजह से उसकी
उम्मीिो् का परवान चढ्ना स्वाभारवक है। लेरकन यहां
उसकी चुनौती भगवान को न मानने वाली रवचारधारा
से है। केरल की सत््ा पर कारबज रजस वाममोच्ाि से
रवधानसभा चुनावो् मे् कांग््ेस का मुकाबला है, राष््््ीय
ि््र पर मोिी के रखलाफ बने रवपक््ी मोच््े मे् कांग््ेस
उसी वाममोच््े के साथ है। स्थानीय ि््र पर रवरोध और
राष््््ीय ि््र पर सहयोग का रवरोधाभास अगर सव्ािरधक
रशर््कत राज्य मे् भारी पड् सकता है। हाल ही म्े हुए
स्थानीय रनकाय चुनावो् मे् राजधानी रतर्अनंतपुरम मे्
जीत हारसल कर चुकी बीजेपी इस रवरोधाभास को खूब
उछाल रही है। वैसे तो बीजेपी का िावा है रक इस बार
भगवान के िेश मे् भगवा ध्वज फहरने जा रहा है,
हालांरक अब तक चुनावी अरभयान से साफ है रक
बीजेपी को वैसी सफलता रमलती नजर नही् आ रही,
लेरकन बीजेपी का मौजूिा जीन आरखरी िम तक हार
नही् मानने का है। इसरलए पाट््ी की कोरशश सीपीएम
की अगुआई वाले वाममोच््े और कांग््ेस की अगुआई
वाले संयुत्त मोचे्् के रवरोधाभास को उजागर करने पर
है। पाट््ी को लगता है रक िेश के इस सव्ािरधक साक््र
राज्य मे् अगर जनता ने इस रवरोधाभास को समझ रलया
तो राज्य के चुनावी नतीजे 2017 के उत््र प््िेश के
परररामो् की तरह आश््य्िजनक र्प से अपने पक्् मे्
रकए जा सकते है। 2017 मे् रकसने सोचा था रक
भारतीय जनता पाट््ी प््चंड बहुमत हारसल करेगी। इसी
कोरशश के तहत अरमत शाह केरल की करीब 19
प््रतशत जनसंख्या वाले ईसाई समुिाय से लगातार
संपक्क कर रहे ह्ै। साल 2011 की जनगरना के अनुसार,
केरलम के कुल 3.34 करोड् रनवारसयो् मे् से लगभग
61.41 लाख ईसाई ह्ै, जो मुखय् र्प से मध्य केरल मे्
के्र््दत ह्ै। पारंपररक र्प से केरल मे् यह समुिाय कांग््ेस

का सहयोग करता रहा है, लेरकन बीजेपी की कोरशश
इस समुिाय को कांग््ेस से तोड्ने की रही है। हारलया
अतीत के कुछ चुनावो् मे् यह समुिाय बीजेपी के साथ
खड्ा होता नजर आया है। इसकी वजह यह है रक राष््््ीय
ि््र पर चर्चित लव जेहाि का रशकार केरलम मे् यह
समुिाय भी होता रहा है। वैसे बीजेपी रजस तरह की
कोरशश करती नजर आ रही है, उससे सबसे ज्यािा
संकट मे् कांग््ेस की संभावनाएं ही नजर आ रही है। ऐसा
लगता है रक बीजेपी की ररनीरत कांग््ेस को इस राज्य
की सत््ा से िूर रखने की ही है। पूव््ोत््र भारत के प््मुख
राज्य असम की जहां तक बात है, तो वहां मुख्य

मुकाबला बीजेपी और कांग््ेस मे् ही है। कांग््ेस की रचढ्
यह है रक बीजेपी रजस रहमंत रवस्वसरमा के चेहरे पर
चुनावी मैिान मे् है, वह कभी कांग््ेस का ही चेहरा होते
थे। कांग््ेस अपने इस पूव्ि नेता को इस बार हर हाल मे्
सबक रसखाने के मूड मे् नजर आ रही है। रजस तरह
उनकी पत्नी ररंकी भुइयां सरमा के पास तीन-तीन
पासपोट्ि ह्ै। कांग््ेस प््वत्ता पवन खेड्ा का आरोप है रक
ररन्की भुइयां सरमा के पास संयुत्त अरब अमीरता ,
एंटीगुआ और बारबुडा एवं रमस्् का पासपोट्ि है। कांग््ेस
ने इसके समथ्िन के कुछ िि््ावेज्ो् की कॉपी भी रिखाई
है। हालांरक रहमंत रवस्वसरमा का कहना है रक कांग््ेस
हताशा मे् है और उनकी ओर से कांग््ेस के नेताओ् पर
मानहारन का केस िायर करने की भी बात कही जा रही
है। कांग््ेस एक तरह से अपने इस पुराने रसपाही को
भ््ि््तम सारबत करने की कोरशश म्े है। कांग््ेस का यह
भी आरोप है रक रहमंत के पास अमेररका मे् भी कंपनी है,
रजसमे् बावन हजार करोड् र्पए जमा है्। कांग््ेस का
यह आरोप राहुल गांधी के आरोपो् का रवि््ार ही लगता
है। राहुल गांधी ने कुछ रिन पहले उन्हो्ने अपने पुराने
सहयोगी को िेश का सबसे भ््ि्् मुख्यमंत््ी बताया था।

राहुल गांधी उन्हे् सत््ा मे् वापसी के बाि जेल भेजने की
बात कहते रहे है्। कांग््ेस की इन आरोपो् के जररए
कोरशश रसफ्क रहमंत को ही सवालो् के घेरे मे् रखना नही्
है, बक्लक बीजेपी को भी भ््ि््ाचार बताने की भी है। वैसे
रहमंत भी राहुल गांधी की आलोचना करते रहे है्। अपने
कांग््ेस छोड्ने की वजह वे राहुल गांधी को ही बताते रहे
है्। िोनो् के ररश्तो् के संिभ्ि मे् मौजूिा आरोपो् को िेखे् तो
यह रनजी खुन्नस का भी मामला लगता है। रहमंत इन
आरोपो् को रनजी खुन्नस बताने और असम के लोगो् को
समझाने की कोरशश मे् लगे ह्ै। अगर वे इसमे् कामयाब
रहे तो असम म्े कांग््ेस की चुनावी संभावना िूर होगी।
अगर ऐसा हुआ तो रफर कांग््ेस के रलए उत््र पूव्ि मे्
अपनी मौजूिगी बनाए रखना िूर की कौड्ी हो जाएगा।
इसका कारर यह है रक रहमंत पूव््ोत््र भारत मे् बीजेपी
का चेहरा और संकट मोचक बन चुके है्। अगर कांग््ेस
की कोरशश्े कामयाब रही् तो पूव््ोत््र मे् बीजेपी की राह
करठन हो जाएगी। रहमंत की हार उसकी चुनावी
संभावनाओ् पर बड्ा प््श्नरचन्ह बनकर उभरेगी। असम
पर काबू पाने के रलए कांग््ेस ने अपने हरावल ििे्् के
हर हरथयार मैिान म्े उतार रिए ह्ै। कांग््ेस की कोरशशो्
को पलीता उसकी प््ेस कांफे्््स म्े ही लगता रिखा, जब
राष््््ीय मीरडया के एक पत््कार ने उस कंपनी की
वेबसाइट खोलकर उसकी स्थापना के तथ्य कांग््ेस
प््वत्ता के सामने पेश करने शुर् कर रिए, जो कांग््ेस
के िावे के ठीक उलट नजर आ रहे थे। इसका माकूल
और संतोषजनक जवाब कांग््ेस प््वत्ता नही् िे पाए।
असम से सटे पर््शम बंगाल मे् भी रवधानसभा चुनाव हो
रहे है्। वहां तो वह लड्ती भी नही् रिख रही। राज्य की
मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी भी कभी कांग््ेस की रसपाही
रही्। केरलम की तरह पर््शम बंगाल मे् भी कांग््ेस
रवरोधाभास से जझू रही है। राष््््ीय ि््र पर वह ममता के
साथ है, लेरकन राज्य मे् उसकी पूरी कोरशश ममता को
रहमंत की तरह सबक रसखाने की ही लग रही है।
िरअसल, राज्य मे् कांग््ेस का एक भी रवधायक नही् है।
हालांरक 2023 म्े मुक्सलम बहुल मुर्शििाबाि रजले की
सगरिीघी सीट के उपचुनाव मे् कांग््ेस तृरमूल कांग््ेस
को हराकर रवधानसभा मे् खाता खोलने मे् सफल रही
थी। मुक्सलम बहुल रवधानसभा मे् कांग््ेस की जीत से
ममता की नी्ि उड् गई थी। राज्य के करीब प्ैतीस फीसि
मुक्सलम वोट ब्ैक मे् से्ध का डर उन्हे् सताने लगा। साफ
है रक इस बार के चुनावो् मे् कांग््ेस जहां अपने पुराने
रसपारहयो् को रसखाने की कोरशश म्े है, वही् खुि की
संभावनाएं बेहतर करने का भी प््यास कर रही है। 

बानगयो् को सबक नसखाने के मूड मे् कांग््ेस

देश की सबसे पुिानी पाट््ी
कांग््ेस का दांव दो िाज्यो् मे् ही
सबसे ज्यादा है, इसलिए उसका
सािा ध्यान इन्ही् दो िाज्यो् पि
है। असम औि केििम के
लविानसभा िुनावो् मे् कांग््ेस की
स्थिलत अिग-अिग है।
इसलिए दोनो् ही िाज्यो् मे्
उसकी िुनौलतयां अिग ह्ै,
इसलिए उसकी िड्ाई के र्प
औि तिीके अिग-अिग ह्ै।
हलियािी औि समुद््ी लकनािे के
ििते केििम को खूबसूित
िाज्यो् मे् शुमाि लकया जाता है।
इस खूबसूिती की ही वजह से
केिि को ‘भगवान का देश’
कहा जाता है। बािह साि से
के्द््ीय सत््ा से दूि कांग््ेस को
उम्मीद भगवान के इसी देश से
ही ज्यादा है। लपछिे िोकसभा
िुनावो् मे् लजस तिह इस िाज्य
से उसे समि्यन लमिा िा,
उसकी वजह से उसकी 
उम्मीदो् का पिवान िढ्ना
थ्वाभालवक है। 

पां
चुनाव

उमेश ितुव््ेदी

( लेखक स्विंत्् पत््काि है्, ये उनके अपने रवचाि है्।)
लेख पि अपनी प््रिर््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि दे सकिे है्।

ट््े्ड

( लेखक वरिष्् स््ंभकाि है्, ये उनके अपने रवचाि है्।)

बदलते पनरवेर मे् 
स्वास्थ्य चुनौनतयां

श्् स्वास्थ्य रिवस प््त्येक वष्ि 7 अप््ैल को मनाया जाता है, जो न
केवल स्वास्थ्य के प््रत चेतना जगाने का काय्ि करता है, बक्लक एक
स्वस्थ समाज के रनम्ािर की रिशा मे् सामूरहक प््यासो् को भी प््ेररत

करता है। इस रवशेष रिन की नी्व 7 अप््ैल 1948 को रवश्् स्वास्थ्य संगठन
की स्थापना के साथ रखी गई थी, और इसे आरधकाररक र्प से पहली बार
1950 म्े मनाया गया। वष्ि 2026 म्े, जब िुरनया तकनीकी और वैज््ारनक प््गरत
के एक नए युग मे् प््वेश कर चुकी है, रवश्् स्वास्थ्य रिवस की थीम ‘स्वास्थ्य
के रलए एकजुट। रवज््ान के साथ खडे रहे्’ रनध्ािररत की गई है। यह थीम एक
अत्यंत महत्वपूर्ि मोड् पर हमारे सामने आई है, त्यो्रक रपछले कुछ वष््ो् मे्
वैर््शक ि््र पर स्वास्थ्य संबंधी सूचनाओ्, रमथको् और वैज््ारनक तथ्यो् के
बीच एक रनरंतर संघष्ि िेखा गया है। यह रवषय हमे् इस बात के रलए प््ोत्सारहत
करता है रक हम अपने जीवन और स्वास्थ्य के प््रत रनर्िय लेते समय
भावनाओ् या अफवाहो् के बजाय साक्््य-आधाररत रवज््ान को आधार बनाएं।
2026 का यह अरभयान इसी वैज््ारनक िृर््िकोर को वैर््शक सहयोग के साथ
जोड्ने की एक सशत्त पुकार है। इरतहास िेखे् तो वैर््शक स्वास्थ्य सहयोग की
यात््ा 19वी् शताब्िी के मध्य मे् शुर् हुई थी। वष्ि 1851 मे् पेररस म्े आयोरजत
पहला अंतरराष््््ीय स्वच्छता सम्मेलन इस रिशा मे् पहला बड्ा किम था,
रजसका उद््ेश्य हैजा जैसी संक््ामक बीमाररयो् के प््सार को रोकना था। इसके
बाि 1902 म्े पैन-अमेररकन सैरनटरी ब्यूरो और 1907 मे् ऑरफस इंटरनेशनल
डी'हाइजीन पक्बलक जैसे संगठनो् ने अंतरराष््््ीय स्वास्थ्य सहयोग की नी्व को
और मजबूत रकया। र््ितीय रवश्् युद्् की रवभीरषका के बाि जब संयुत्त राष््््
का गठन हुआ, तब यह महसूस रकया गया रक एक ऐसी वैर््शक संस्था की
आवश्यकता है जो रबना रकसी राजनीरतक भेिभाव के पूरी मानवता के
स्वास्थ्य की रक््ा कर सके। परररामस्वर्प, 1946 मे् न्यूयॉक्क मे् आयोरजत
अंतरराष््््ीय स्वास्थ्य सम्मेलन मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन के संरवधान पर 61
िेशो् ने हि््ाक््र रकए और अंततः 7 अप््ैल 1948 को यह संगठन अर््ित्व मे्
आया। वत्िमान मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन के 194 सिस्य िेश है्, जो िुरनया भर
मे् ‘स्वास्थ्य सबके रलए’ के लक्््य को प््ाप्त करने के रलए प््रतबद्् है्। रवश््
स्वास्थ्य संगठन की सबसे बड्ी सफलता 1980 मे् चेचक का वैर््शक उन्मूलन
रही है, रजसने यह रसद्् कर रिया रक यरि िुरनया रवज््ान के साथ एकजुट
होकर खड्ी हो, तो रकसी भी असाध्य बीमारी को जड् से रमटाया जा सकता
है। इसके अलावा, पोरलयो के मामलो् मे् 99 प््रतशत से अरधक की कमी,
एचआईवी/एड्स के उपचार मे् प््गरत और हाल के वष््ो् मे् मलेररया के पहले
टीके (आरटीएस, एस/एएस01) की मंजूरी रवज््ान की ही गौरवशाली
उपलक्बधयां है्। टीकाकरर से लेकर कै्सर के उपचार तक, लोग अत्सर
वैज््ारनक प््मारो् के स्थान पर अवैज््ारनक िावो् की ओर आकर्षित हो जाते है्।
ऐसे मे् यह थीम िुरनया को याि रिलाती है रक रवज््ान ने ही हमे् टीके,
एंटीबायोरटत्स, उन्नत सर्जिकल तकनीक और जीवन रक््क िवाएं िी है्।
वैज््ारनक अनुसंधान के प््रत सम्मान और शोध मे् रनवेश ही वह माग्ि है, रजससे
भरवष्य की महामाररयो् को रोका जा सकता है। इसके साथ ही, 2026 का
अरभयान वन हेल्थ िृर््िकोर पर बहुत अरधक जोर िेता है। रवज््ान हमे् बताता
है रक मनुष्यो् का स्वास्थ्य अकेले नही् सुधारा जा सकता, त्यो्रक यह पशुओ्
और हमारे साझा पय्ािवरर के स्वास्थ्य से गहराई से जुड्ा हुआ है। डेटा बताते
है् रक मनुष्यो् मे् होने वाली लगभग 75 प््रतशत नई उभरती संक््ामक बीमाररयां
'ज्ूनोरटक' होती ह्ै, यानी वे जानवरो् से मनुष्यो् मे् फैलती है्। गैर-संचारी रोग
जैसे ह्िय रोग, मधुमेह, कै्सर और श््सन संबंधी बीमाररयां वत्िमान मे् िुरनया
भर मे् होने वाली कुल मौतो् का लगभग 74 प््रतशत रहस्सा ह्ै। डेटा के
अनुसार, प््त्येक वष्ि लगभग 41 रमरलयन लोग इन बीमाररयो् के कारर अपनी
जान गंवाते है्, रजनमे् से 17 रमरलयन मौते् 70 वष्ि की आयु से पहले ही हो
जाती है्। ये आंकड्े स्पि्् करते है् रक हमारी जीवनशैली और वैज््ारनक परामश्ि
की अनिेखी हमे् रकस ओर ले जा रही है। रवशेष र्प से मधुमेह की समस्या
एक वैर््शक संकट बन चुकी है, रजससे िुरनया भर म्े 530 रमरलयन से अरधक
लोग प््भारवत है् और यह संख्या 2045 तक बढ्कर 780 रमरलयन होने का
अनुमान है। मानरसक स्वास्थ्य भी एक ऐसा के््त्् है रजस पर 2026 के इस
अरभयान म्े रवशेष ध्यान रिया जा रहा है। अत: यह रिवस हमे् रनरंतर यह प््ेररा
िेता रह ेरक स्वास्थ्य केवल व्यक्ततगत उपलक्बध नही् है, बक्लक यह एक वैर््शक
धरोहर है, रजसे हमे् वैज््ारनक सोच और एकजुटता के साथ सुरर््कत रखना है।

वि

स्वास्थ्य किवस आज
महेन्द्् लतवािी

एलडीएफ-भाजपा मे् डील
आने वाले िेरलम चुनाव िे कलए
एलिीएफ और भारतीय जनता पाट््ी िे बीच
एि सीके््ट िील हुई है। हमने देखा है कि
सबरीमाला मंकदर मे् बड्े पैमाने पर चोकरयां
हुई है्, लेकिन प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िी
तरफ से एि शब्द भी नही् आया। यही्
इस िील िे सबूत है्। 

-म््ियंका गांधी, िांग््ेस सांसद

काय्शकत्ाश ही ताकत 
भाजपा िी ताित उसिे िाय्ाित्ााओ् मे्
कनकहत है। उनिी अटूट कनष््ा और सेवा िे
प््कत समप्ाण ही यह सुकनक््ित िरता है कि
पाट््ी िा कवज्न देश िे हर िोने ति पहुंचे।
उनिे प््यास पाट््ी िो आगे बढ्ाने िी ऊज्ाा
प््दान िरते है्। -नरे्द्् मोदी, पीएम

मेनडकल कॉलेजो् मे् सीटे् बेची 
नारायणसामी सरिार िे दौरान मेकििल
िॉलेजो् िी पीजी और किप्लोमा सीट्े
खुलेआम बेची जाती थी्। दकलत भाइयो् और
बहनो् िे कलए आरक््कत सीट्े भी आरक््ण
कनयमो् से बाहर जािर बेची गई्। उन्हो्ने
इस खूबसूरत राज्य िो बब्ााद िरने िा
िाम किया। -अममत शाह, िे्द््ीय गृहमंत््ी 

मोदी कुछ नही् बोले 
पाकिस््ान िे रक््ा मंत््ी ने खुलेआम
िोलिाता पर हमला िरने िी धमिी दी
है। और नरे्द्् मोदी ने क्या िहा? िुछ
नही्। क्या हम इंकियन यूकनयन िा एि
स्टेट नही् माने जाते? क्या हमारे लोगो् िी
जान िोई मायने नही् रखती?

-ममता बनर््ी, सीएम पक््िम बंगाल

मन पतंग, श््ास डोर!

अंतम्शन
आज की पाती

युद्् की आग मे् झुलसती दुननया
मध्य पूव्य का  ि््ेत्् एक बाि लिि भय औि अस्थििता के दौि
से गुजि िहा है। िािो् ओि िुएं  के गुबाि उठ िहे है् औि कभी
आबाद िहने वािे शहि अब खामोश खंिहिो् मे् बदिते  जा
िहे है्। जहां कभी बच््ो् की आवाजे् गूंजती िी् वहां अब
सन्नाटा औि िि  का माहौि है। इमािते् िीिे िीिे जंगि का
र्प िेती जा िही है् औि इनसान अपनी  ही बनाई तबाही के
बीि जीने को मजबूि है। यह केवि लकसी एक देश की
त््ासदी नही् है  बस्कक पूिी मानवता के लिए एक िेतावनी है।
ईिान औि अमिीका के बीि बढ्ता  संघर्य केवि दो देशो् का
टकिाव नही्, बस्कक वैल््िक संतुिन को ि््भालवत  किने वािा
संकट बन िुका है। हाि की घटनाओ् मे् लजस तिह से युद्् ने
तीव््  र्प लिया है उससे यह साि हो गया है लक हािात
लकसी भी समय औि ज्यादा गंभीि  हो सकते है्। दुलनया युद््
की आग मे् झुिस िही है। -विनोद कुमार, सोनीपत 

हमे ्पढ्ाया गया ह ैलक दबुिपेन का सहेत स ेऔि अलिक वजन का बीमािी से
सबंिं होता ह।ै िलेकन लवज््ान एक ज्य्ादा बािीक कहानी कहता ह–ैजहां वजन

एक कही ्ज्य्ादा जलटि तथव्ीि मे ्लसि्फ एक आकंड्ा भि ह।ै
तो अगि अकिे ेवजन ही यह नही ्दशा्यता लक हम लकतने
थव्थि् है,् तो औि कय्ा दशा्यता ह?ै शिीि का वजन थव्ाथथ्य्
क ेसबस ेजय्ादा माप ेजान ेवाि ेपमैानो् मे ्स ेएक ह।ै समाज
इस पि बहतु जोि दतेा ह ैऔि लकसी वय्सक्त क ेवजन की
आिोिना को अकस्ि थव्ाथथ्य् सबंिंी लिंता क ेरप् मे ्दखेा
जाता ह।ै तो वजन असि मे ्लकतनी साि्यक थ्वाथथ्य्
जानकािी ि्द्ान किता ह?ै सीि ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो, वय्सक्त का
वजन शिीि द््ािा ग्ह्ण की जा िही किैोिी पि लनभ्यि किता

ह।ै समय क ेसाि वजन मे ्बदिाव किैोिी की खपत की ओि इशािा कि सकता
ह।ै अगि उनका वजन बढ ्िहा ह,ै तो इसका मतिब यह ह ैलक व ेलजतनी किैोिी
जिा िह ेहै,् उसस ेज्य्ादा सवेन कि िह ेहै।् वही,् अगि उनका वजन घट िहा ह,ै
तो इसका मतिब यह ह ैलक व ेलजतनी किैोिी ि ेिह ेहै,् उसस ेज्य्ादा जिा िहे
है।् शायद यह समझना ज्य्ादा उपयोगी होगा लक वजन हमे ्थव्ाथथ्य् सबंिंी कौन-
सी जानकािी नही ्दतेा। कोिथेट्््ॉि, िकत् शक्फिा, िकत्िाप औि हद्य गलत जसैे
महतव्पणू्य थव्ाथथ्य् सकंतेक अकस्ि नही ्माप ेजाते है।्

दल््िण कोलिया की खुलिया एजे्सी का कहना है लक अब उत््ि कोलियाई नेता
लकम जो्ग उन की लकशोिवय बेटी को उनकी उत््िालिकािी के र्प मे् देखना
उलित होगा। यह लकम जो्ग उन की बेटी की बढ्ती
िाजनीलतक स्थिलत पि अब तक का सबसे जोिदाि
आकिन है, लजसके बािे मे् एजे्सी का मानना   है लक वह
अपने पलिवाि के शासन को िौिी पीढ्ी तक बढ्ा सकती है।
सिकािी मीलिया द््ािा लकम की ‘सबसे ल््िय’ या
‘सम्मालनत’ संतान के बतायी जा िही यह िड्की, 2022 के
अंत से अपने लपता के साि कई हाई-ि््ोिाइि काय्यक््मो् मे्
शालमि हुई है, लजससे यह अटकिे् िगाई जा िही है् लक
उसे उत््ि कोलिया की भावी नेता के र्प मे् तैयाि लकया जा
िहा है। ‘नेशनि असे्बिी’ मे् हुई एक गुप्त बैठक के दौिान, दल््िण कोलिया की
िाष््््ीय खुलिया सेवा के लनदेशक िी जो्ग-सीओक ने कहा लक िड्की को
लकम का उत््िालिकािी माना जा सकता है। बैठक मे् शालमि सांसदो् मे् से एक,
िी लसयो्ग क्वोन के अनुसाि, लनदेशक ने यह बात िड्की की िाजनीलतक
स्थिलत के बािे मे् सांसदो् द््ािा पूछे गए सवािो् के जवाब मे् कही। सांसद िी ने
बैठक के दौिान बताया लक जब लकम की बहन लकम यो जो्ग (लजन्हे् िंबे समय
से उत््ि कोलिया का दूसिा सबसे शस्कतशािी व्यस्कत माना जाता िहा है।

ककम की बेटी हो सकती
हंै उनकी उत््राकिकारी

क्या वजन से हो सकता
है स्वास्थ्य का आकलन 

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

केवल एक स्वस्थ कली ही रखल सकती है। उसी प््कार केवल एक स्वस्थ व्यक्तत
ही सफल हो सकता है। तो स्वस्थ होना त्या है? यरि आपके भीतर कडापन,
बेचैनी या असंतोष है, तो आप स्वस्थ नही् है्। यरि मन अक्सथर और अशांत है, तो
आप मानरसक र्प से स्वस्थ नही् है्। यरि भावनाएं असंतुरलत है्, तो आप
भावनात्मक र्प से स्वस्थ नही् है्। पूर्ि स्वास्थ्य की क्सथरत प््ाप्त करने के रलए
मन को शांत, क्सथर और भावनाओ् को कोमल रखना आवश्यक है। पूर्ि स्वास्थ्य
हमारे भीतर से बाहर और बाहर से भीतर रनरंतर प््वारहत होना चारहए। संस्कृत मे्
स्व या आत्मा मे् क्सथत होने को स्वास्थ्य कहते है्।  हमारे ग््ंथो् मे् कहा गया है रक
हमारा अर््ित्व के पाचं कोश (परत) होते है्। पहला है पय्ािवरर, अथ्ाित हमारे
चारो् ओर का वायुमंडल- यह हमारा मूल आवरर है। िूसरा है भौरतक शरीर।
तीसरा है प््ारमय कोश, अथ्ाित जीवन ऊज्ाि। चौथा है मनोमय कोश, रजसम्े
रवचार, भावनाएं और कल्पनाएं होती है्। पांचवां है रवज््ानमय या अंत््ज्ािनमय
कोश, रजसमे् सहज अनुभूरत और गहरी समझ होती है- यह अत्यंत सूक्््म और
प््भावशाली है। जब कोई रोग उत्पन्न होता है, तो वह पहले रवचार र्प मे् आता है,
रफर ध्वरन र्प मे्, रफर प््काश र्प मे् आभामंडल म्े प््कट होता है, और अंततः
शरीर मे् रिखाई िेता है।

जब कोई गलती हो जाए तो स्वीकार करे्

संकलित

प््ेरणा

महात्मा गांधी के बचपन का चर्चित रकस्सा है। जब गांधी जी छोटे थे, तब एक रिन
उन्हो्ने अपने ही घर म्े चोरी कर ली थी। इस बारे म्े गांधी जी ने भी खुि रजक्् रकया
था। बालक मोहनिास ने बड्े भाई के सोने के कडे् म्े से कुछ सोना रनकाल रलया
था। मोहनिास अपनी कुछ जर्रते् पूरी करना चाहते थे, रजसके रलए उन्हे् धन की
जर्रत थी। उन्हो्ने चोरी कर ली, लेरकन बाि अपनी गलती का एहसास हुआ तो
उन्हे् बहुत पछतावा हुआ। वे सोचने लगे रक अब इस गलती को रकसके सामने
स्वीकार रकया जाए? मोहनिास ने रपता के सामने गलती स्वीकार करने का रनश््य
रकया। उन्हे् डर भी लग रहा था रक अगर चोरी के बारे म्े बताऊंगा तो सजा भी
रमलेगी। मोहनिास ने डरते-डरते अपने रपता को एक रचट््ी रलखी, रचट््ी म्े उन्हो्ने
अपनी गलती के बारे म्े रलखा था। जब मोहनिास के रपता को रचट््ी रमली तो
उन्हो्ने उसे पढ्ा। रचट््ी म्े पूरी बात रलखने के साथ ही रलखा था रक म्ैने गलती की
है और म्ै अपनी गलती स्वीकार करता हंू, म्ै इसकी सजा मानने के रलए भी तैयार
हूं। जैसे ही मोहनिास के रपता ने रचट््ी पढ्ी तो उनकी आंखो् से आंसु आ गए और वे
मौन हो गए। जबरक मोहनिास ने सोचा था रक रपता से डांट पड्ेगी, लेरकन ऐसा
कुछ नही् हुआ। रपता के मौन ने गांधी जी की सोच बिल िी, इस घटना के बाि से ही
संसार को महात्मा गांधी के र्प मे् सबसे ईमानिार व्यक्तत रमल गया। 
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हॉलीवुड मसाला
मास्टस्श ऑि... का
ट््ेलर दरलीज

लॉस एदंिलस्। द मोटर् पावरिलु मनै
इन द यशूनवस्ट, ही-मनै, माटर्स्ट ऑि
द यशूनवस्ट का धमाकदेार नया ट््लेर
परू ेभारत क ेशसनमेाघरो ्मे ्शरलीि ्हो
गया ह।ै कई महीनो ्की उमम्ीद और
िैस् को रीि ्करन ेक ेबाद, अमिेन्
एमजीएम टर्शूडयोि ्न ेआशखरकार
माट्रस्ट ऑि द यशूनवस्ट का नया
ऑशिशियल ट््लेर शरलीि ्कर शदया ह,ै
जो पॉप कलच्र की सबस ेपसदंीदा
फे््च्ाइजी मे ्स ेएक को भवय् अदंाि ्मे्
बड् ेपद्् ेपर वापस ला रहा ह।ै ट््शैवस
नाइर द््ारा शनद््शेित, यह शिलम् इस
आइकॉशनक कहानी को एक लाइव-
एक्िन साइ-िाई एकि्न एडव्ेचर के
रप् मे ्शिर स ेपिे करती ह।ै 

लॉस एंदिल्स। ‘ि्््चीरोल एनीमे अवॉर्स्ट 2026’ का आयोजन 23 मई को
जापान के रोक्यो म्े होने वाला है। यह दसवां वाश्षटक समारोह है। इसमे्
दुशनयाभर की कई जानी मानी हश््सयां िाशमल हो्गी। इसी के साथ
भारतीय अशभनेि््ी रस्शमका मंदाना इसम्े प््ेजे्रर के तौर पर िाशमल
हो्गी। इस अवॉड्ट की अलग-अलग कैरेगरी म्े दुशनयाभर की कई
शिल्मो् और सीरीज को नामांकन शमला है। ‘गाशचयाकुरा’, ‘द रोज ऑि
वस्ाटय’ और ‘समर शहकार् डाइड’ को नामांकन शमला है। शवजेताओ् का
ऐलान 23 मई को शकया जाएगा। इन अवॉर्स्ट के दसवे् एशडिन म्े एनीमे
ऑि द ईयर के नॉशमनीज म्े डैन डा डैन’ सीजन 2, गाशचयाकुरा, ‘माई
हीरो एकेडेशमया, राकोपीज ओशरशजनल शसन, द अपॉथेकरी डायरीज’
सीजन 2 और द समर शहकार् डाइड िाशमल ह्ै।

जापान मे् होगा क्््चीरोल
एनीमे अवॉर्स्श का आयोजन

सारा
धुरंधर 2 की टीम के प््दत जताया आभार

एजेंसी: मुंबई

सारा अज्शुन ने धुरंधर 2 मे् बेहतरीन काम करने के पलए पूरी टीम के ि््पत
अपना आभार व्यक्त पकया है।  हाल ही मे् सारा अज्शुन ने इंस्टाग््ाम पर एक
पोस्ट रेयर पकया। इसमे् उन्हो्ने पिल्म के सेट के पीछे की तस्वीरे् रेयर की।
एक लंबे नोट मे्, उन्हो्ने आपदत्य धर, ि््ोडक्रन हाउस, कॉस्ट््ूम
पडजाइनरो्, काश्सटंग डायरेक्टर, एपडटर, पसनेमैटोग््ािर और पिल्म पर काम
करने वाले हर व्यश्कत के ि््पत अपना आभार व्यक्त पकया। 

उन्हो्ने अपनी पोस्ट का समापन इन रब्दो् के साथ पकया, ‘एक्टर पोस्टर
पर पदखने वाले चेहरे होते है्, लेपकन आप इस पसनेमा की रीढ् है्। धुरंधर की
पूरी टीम का धन्यवाद।’ इस पोस्ट पर यामी गौतम ने कमे्ट पकया। उन्हो्ने
सारा की तारीि की। उन्हो्ने पलखा ‘तुम ही आज और कल हो, सारा... तुमने
जो पकया है, उस पर मुझे बहुत गव्श है।’ इस पोस्ट पर सारा अज्शुन ने परप्लाई
करते हुए पलखा ‘आभार जताने के पलए मेरे पास रब्द नही् है्।’ सारा की
पोस्ट पर कमे्ट करते हुए आपदत्य धर ने पलखा ‘पजस तरह से आप चीजो् को
महसूस करती ह्ै, उसमे् एक पहम्मत है। पजस तरह से आप दुपनया को पदखाती
है्, उसमे् गपरमा है।

सिलंम ‘धुरंधर 2’
की कामयाबी िे
आसदतंय धर के

िाि उनकी पतंनी
यामी गौतम भी
खुश हैं। उनंहोंने

धुरंधर 2 की लीड
एकंटंंेि िारा अजंसुन
की तारीि की है।

उनंहोंने युवा
असभनेतंंी के

असभनय और
लगन की जमकर

िराहना की है।

अक््य-राजपाल ने लूटा मजमा
असरानी को देख लोग भावुक

शेयर िकया अपनी 
दिटनेस सीक््ेट

मुबंई। मलाइका अरोड्ा 52 साल की हो चकुी है,् लपेकन
उनकी पिटनसे कमाल की ह।ै हाल ही मे ्एक्ट््से न ेअपना

पिटनसे सीके्ट् िैस् क ेसाथ रयेर पकया ह।ै मलाइका अरोड्ा
पिटनसे को लकेर कािी सीपरयस रहती है।् इसक ेपलए वह

कािी महेनत भी करती है।् मलाइका अरोड्ा हाल ही मे ्सोिी
चौधरी क ेपिटनसे रो ‘िमेसली पिट पवद सोिी’ मे ्नजर

आई।् दोनो न ेपजम मे ्खबू एक्सरसाइज की। साथ ही पिटनसे
को लकेर बातचीत भी की ह।ै वह बताती है ्पक अपनी बॉडी की

जरर्तो ्पर ध्यान दनेा चापहए। साथ ही ि््शैक्टकल होकर
पिटनसे पर ध्यान दनेा चापहए। मलाइका कहती है,् बस इसे

एक बैज की तरह पहने।् गे््सिुली उम् ्को बढन् ेदे।् इसमे ्जय्ादा
न उलझे।् यह तो बस एक नबंर ह।ै आप पकसी भी उम् ्क ेहो,्

चाह े20 क ेया 60 क,े आप कमाल क ेहै।् 

84 की उम्् मे् कसरत
करते आए नजर

मुबंई। पदग्गज अपभनतेा रंजीत का एक वीपडयो सोरल मीपडया
पर जमकर वायरल हो रहा ह।ै इस वीपडयो मे ्रंजीत 84 साल की

उम् ्मे ्भी पजम मे ्जमकर कसरत करते नजर आ रहे है।्  इस
वीपडयो को खदु रंजीत न ेअपने इसंट्ाग््ाम हैड्ल पर रेयर पकया

ह।ै इसमे ्उनकी बटेी, जो उनकी पजम ट््नेर भी है,् उन्हे्
एकस्रसाइज करन ेक ेपलए ि््ोतस्ापहत करती नजर आ रही है।्

ररु ्मे ्रंजीत को एकस्रसाइज सही स ेकरने मे ्थोड्ी मशुक्कल
होती ह,ै लेपकन तब उनकी बटेी न ेमजापकया अदंाज मे ्उनह्े्

परुानी पिलम्ो ्की याद पदलाती है,् तब रंजीत जोर मे ्आ जात ेहै।्
रजंीत की बटेी कहती है ्पक पिल्मो ्मे ्व ेखलनायक बनकर

नापयकाओ् को कसै ेपकडत् ेथ।े यह सनुत ेही रजंीत हसं पड्।े
और बोल,े ‘तो ऐस ेबोलो ना।’ पिर रजंीत परूी एनज््ी क ेसाथ,

अपने परुान ेबॉलीवडु स्टाइल मे ्एकस्रसाइज करन ेलगते है।् 

मुबंई। अक्य् कमुार और प््ियदर्शन
की जोड्ी परू े14 साल बाद लौट आई
ह ै‘भतू बगंला’ क ेसाथ। पिलम् का
ट््लेर परलीज होत े ही िैस् मे ् जसैे
खरुी दौड ् गई हो। भतू बगंला, मे्
अक्य् कमुार, वापमका गबब्ी, पररे
रावल, तबब्,ू राजपाल यादव, जीरु
सेनगुप्ता और पमपथला पालकर
नजर आएंग।े एक जबरदस्् कहानी

और सपुर िनी मोमेट्स् के साथ यह
ट््ेलर असली लाफ्टर रायट है।
अक््य कुमार, परेर रावल और
राजपाल यादव की ‘गोल्डन
पतकड्ी’ के साथ असरानी के
कॉमडेी क े तडके न े इस टे््लर से
सबका पदल जीत पलया ह ैऔर खूब
हसंाया भी ह।ै जहा ं‘भतू बगंला’ के
टीजर न ेपसि्फ माहौल बनाया था।

टीवी मसाला

इटली की पॉपुलर िीरीज पर
बना है नया शो ‘हुई गुम यादें’

नई दिल्ली। सोनी सब का नया िो ‘हुई गुम यादे् – एक डॉक्रर, दो
श्िंदशगयां’ 6 अप््ैल रात 8 बजे से हो गया है। यह सीरीज, शवश््भर मे् सराही
गई इरैशलयन ड््ामा डीओसी (डॉक)- नेल्ले तुए मानी से र्पांतशरत है और
भारतीय दि्टको् के शलए लेकर आ रही है एक शदल छू लेने वाली कहानी –
शहम्मत, नए शसरे से जीने की कोशिि और श्िंदगी मे् शमलने वाले दूसरे
मौको् की ताक्त की। इस िो मे् मिहूर कलाकार इकबाल खान, गुलकी
जोिी और सृश््ि शसंह नजर आएंगे।  याद्े का सफ्र एक संवेदनिील
मेशडकल पृष््भूशम पर आधाशरत है, जहां एक डॉक्रर अपने अतीत से जूझते
हुए अपनी पहचान और मक्सद को शिर से खोजने की कोशिि करता है।
कहानी के के्द्् मे् है डॉ. देव मेहता, शजसे इक्बाल खान शनभा रहे है्। देव
एक बेहद होनहार डॉक्रर है, शजसकी शजदंगी एक हादसे के बाद पूरी तरह
बदल जाती है। इस हादसे मे् उसकी आठ साल की यादे् शमर जाती है्। अपने
अतीत और बनाई हुई शजंदगी से वंशचत, देव को अब अनजाने रास््ो् पर
चलना पड्ता है और उस िस््ससयत का सामना करना पड्ता है शजसे वह खुद
भी याद नही् कर पाता. इसके बाद िुर् होती है एक गहरी और भावनात्मक
याि््ा – जहां देव अपने कशरयर को शिर से संवारता है, रूरे शरश्तो् को
जोड्ने की कोशिि करता है और डॉक्रर होने के साथ-साथ इंसाशनयत को
और ज््यादा अपनाता है। यह सफ्र उसे श्िंदगी और इलाज दोनो् को नए
नि्शरए से देखने की ताक्त देता है।

दश्शको् को घर बैठे दमलेगा एंटरटेनमे्ट का तगड्ा डोज 

इि वीक ओटीटी पर सरलीज होंगी ये सिलंमें और िीरीज
ओ रोरमयो : िाशहद कपूर और तृस्पत शडमरी

अशभनीत शिल्म ‘ओ रोशमयो’ भी शथएरस्ट के बाद
ओरीरी पर दस््क देने को तैयार है। शविाल
भारद््ाज शनद््ेशित यह शिल्म सच््ी घरनाओ् से
इंट्पायर एक शरव्ेज ड््ामा है। इसमे् नाना पारेकर,
अशवनाि शतवारी, शदिा परानी, रिदीप हुड््ा,
िरीदा जलाल और शवि््ांत मैसी जैसे कलाकार
भी है्। यह शिल्म 10 अपै््ल को प््ाइम वीशडयो पर
शरलीज होगी।

तू या मै् : यह शिल्म भी इस वीक की
ओरीरी शलट्र म्े िाशमल है। इसका शनद््ेिन
शबजॉय नांशबयार ने शकया है। ‘तू या मै्’ एक
सव्ाटइवल श््िलर शिल्म है, शजसमे् िनाया कपूर
और आदि्ट गौरव लीड रोल म्े है्। यह शिल्म थाई
मूवी ‘द पूल’ का आशधकाशरक रीमेक है। दि्टक
इसे 10 अप््ैल से नेरस्ललक्स पर ट्ट््ीम होगी।

थाई रकझावी : यह एक तशमल ड््ामा है।
इसमे् राशधका सरतकुमार ने 70 साल की एक
गुट्सैल साहूकार का रोल शकया है। शिवकुमार
मुर्गेसन ने इस शिल्म का शनद््ेिन शकया है।
थाई शकझावी ने 150 करोड् र्पए का कलेक्िन
जुराया था। अब यह शिल्म ओरीरी पर आ रही
है और इसे 10 अप््ैल से शजयो हॉरट्रार पर देख
सकते है्।

नई दिल्ली। आज सोिल मीशडया के जमाने मे् शकसी िो की पॉपुलैशररी
लाइक, िेयर और कमे्र से मापी जाती है, लेशकन 90 के दिक मे्

कहानी शबल्कुल अलग थी।
उस समय दि्टको् का प्यार
कागज पर उतरता था और
पोट्रकाड्ट के जशरए रीवी
तक पहुंचता था। लोग अपने
पसंदीदा िो मे् नाम शदखाने के
शलए उत्साह से शचश््ियां भेजते
थे। उसी दौर मे् एक ऐसा िो

आया, शजसने दि्टको् की दीवानगी का ऐसा शरकॉड्ट बनाया, शजसे आज
भी याद शकया जाता है। हम बात कर रहे है् सुरशभ की, शजसे शसद््ाथ्ट
काक और रेिुका िहािे होट्र करते थे। एक इंररव्यू मे् शसद््ाथ्ट काक
ने बताया शक िुर्आत मे् िो को सामान्य शरट्पॉन्स शमला। पहले कुछ
महीनो् मे् शसि्क 10 से 200 तक शचश््ियां आती थी्।

90 के दशक मे् दूरदश्शन पर पॉपुलर था ये शो

नई दिल्ली। सिनेमाघरों में इि वीक डकैत सरलीज होने जा रही है। वहीं, ओटीटी पर भी कई सिलंमें और
िीरीज सरलीज होने वाली हैं। िोमवार िे एक नए वीक की शुरंआत हो चुकी है। सिएटिंस में ‘धुरंधर 2’ की
धूम मची है। कुछ नई सिलंमें भी सरलीज होने जा रही हैं। मगर, सजनंहें घर बैठे ओटीटी पर कुछ शानदार
देखना है, उनके सलए भी कई सदलचसंप सवकलंप हैं। इि वीक यानी 12 अपंंैल तक ओटीटी पर भी दशंसकों
को एंटरटेनमेंट का तगडंा डोज समलने वाला है। 

यूफोररया सीजन 3 :
हॉलीवुड की चश्चटत सीरीज
‘यूरोशिया’ अपने नए सीजन
के साथ वापसी कर रही है। यह
करीब चार साल के इंतजार के
बाद आ रही है। सट्पे्स, श््िल
और एक्िन से भरपूर सीरीज
मे्  हॉलीवुड एक्ट््ेस जे्डाया
लीड रोल मे् है्। साथ ही एशरक
डेन, श््ििा पेरस, जैकब एलोड््ी,
नतािा शलयोन, एली रोथ और
क्वामे पैररसन जैसे शसतारे भी
नजर आएंगे। यह सीरीज 12
अप््ैल से एचबीओ मैक्स पर
ट्ट््ीम होगी।

थ््ैश : यह एक िाक्क सव्ाटइवल श््िलर शिल्म है। इस वीक
की ओरीरी शलट्र मे् यह भी िाशमल है। इसमे् एक िहर मे्
भयानक समुद््ी तूिान आता है और साथ ही खतरनाक िाक्क
हमला िुर् कर देती है्। लोग अपने बचाव के शलए संघष्ट करते
है्। ‘ि््ैि’ शिल्म 10 अप््ैल से नेरस्ललक्स पर ट्ट््ीम होगी।

स्रार वॉस्ट-
मॉल - शैडो लॉड्ट
: यह एक साइंस
शिक्िन सीरीज है।
इसके जशरए
दि्टको् के शलए
‘डाथ्ट मॉल’ की
कहानी शरलीज हो
रही है। यह आज
सोमवार 06 अपै््ल
से शजयो हॉरट्रार
पर शरलीज हो चुकी
है। डेव शिलोनी
द््ारा शनश्मटत यह 10 एशपसोड की सीरीज है।

द बॉयज सीजन 5 : यह एक सुपरहीरो सीरीज है,
शजसका आशखरी सीजन िुर् हो रहा है। ‘होमलै्डर’ और ‘बुचर’
के बीच की आशखरी जंग देखने के शलए बेताब ि्ैस का इंतजार
आशखर इस वीक पूरा होगा। यह सीरीज 08 अप््ैल से प््ाइम
वीशडयो पर शरलीज हो रही है।

नई दिल्ली। अशमताभ बच््न 83 साल की उम्् मे् भी
शिल्मो् मे् सश््िय है्। 2026 और 2027 मे् उनकी
कई शिल्मे् शरलीज होने वाली है्। ये शिल्मे् अलग-
अलग जॉनर की है्, शजसमे् साइंस शिक्िन,
श््िलर, कोर्टर्म ड््ामा और शमथोलॉशजकल शिल्मे्
िाशमल है्। 200 से अशधक शिल्मो् मे् अशभनय कर
चुके अशमताभ बच््न का शिल्मी कॅशरयर 83 की
उम्् मे् भी जारी है। अशमताभ इस उम्् मे् भी इतनी
मेहनत करते है् शक िै्स हैरान है्। इसके बावजूद
उनका कहना है शक वह एक शदन भी काम न करे्
तो बोर जो जाते है्। जबशक शबग बी 2026 और
2027 की कई शिल्मो् मे् नजर आने वाले है्।

कल्कक 2 :  ‘कस्लक 2’ 2024 की साइंस-
शिक्िन शिल्म ‘कस्लक 2898 एडी’ का सीक्वल
है। ‘कस्लक 2’ म्े अशमताभ बच््न अश््त्थामा के
रोल म्े वापसी कर्ेगे। इस शिल्म मे् प््भास,
दीशपका पादुकोि जैसे ट्रास्ट है्। यह भशवष्य और
शमथोलॉजी को शमलाकर बनी एक साइंस शिक्िन
शिल्म है। यह शिल्म इस साल शरलीज हो सकती
है। हाल ही म्े शबग ने ‘कस्लक 2’ की िूशरंग खत्म
होने को लेकर एक पोट्र एक्स पर िेयर शकया
था।

मुंबई। एक्रर लक्््य और अनन्या पांडे की
आगामी शिल्म ‘चांद मेरा शदल’ की पहली
झलक सामने आई है। दोनो् शसतारे एक-दूजे के
इश्क मे् डूबे नजर आ रहे है्। यह एक इंरे्स
लव ट्रोरी शिल्म है।
एक्रर लक्््य और
अनन्या पांडे को
लेकर करि जौहर
‘चांद मेरा शदल’ बना
रहे है्। धम्ाट प््ोडक्िंस
ने सोमवार को इस
शिल्म की पहली
झलक साझा की है।
बीते शदन उन्हो्ने एक
सोिल मीशडया पोट्र
के जशरए जानकारी दी
थी शक वे आरव (लक्््य) और चांदनी (अनन्या
पांडे) से शमलवाएंगे। सोमवार को उन्हो्ने शिल्म
के पोट्रस्ट शरलीज शकए ह्ै, साथ ही कहानी की
थोड्ी झलक भी दी है। लक्््य और अनन्या
रोमांशरक लुक म्े शदख रहे है्। हर पोट्रर पर
शिल्म की कहानी का मम्ट शलखा है। इसमे् शलखा
है, ‘प्यार मे् पड्ना आसान है। आगे बढ्ना

मुस्शकल है। शजंदगी जब शसलेबस बदल देती है।
जब शजंदगी प्यार से भी तेज भागती है। हर
मोहब्बत को दूसरा मौका नही् शमलता’। ‘चांद
मेरा शदल’ शसनेमाघरो् म्े 22 मई को शरलीज

होगी। पोट्रस्ट
पर नेशरजंस
शरएक्र कर रहे
है्। एक शदन
पहले शजस
अंदाज मे् एलान
शकया गया था,
उसके शहसाब से
अशधकांि यूजस्ट
रीजर की
उम्मीद लगाए
बैठे थे। यूजस्ट

शलख रहे है्, ‘रीजर कब आएगा’? पोट्रस्ट को
शमली-जुली प््शतश््िया शमल रही है। लक्््य को
नेशरजंस सकारात्मक शरएक्िन दे रहे है्, वही्
अनन्या को ट््ोल शकया जा रहा है। इतना ही
नही्, यूजस्ट लक्््य को सुझाव दे रहे है् शक वे
अनन्या से दूर रह्े। कुछ यूजस्ट शिल्म के प््शत
उत्साह जाशहर कर रहे है्।

चांद मेरा ददल की पहली झलक आई
सामने, इश्क म्े डूबे लक्््य-अनन्या

83 की उम्् मे् भी एक्टिव है् बिग िी, इन
बिल्मो् से बसनेमाघरो् मे् मचाएंगे धूम...

ब््ह्मास्््् पार्ट 2: देव : ‘ब््ह्मास््््
पहला भाग-शिवा’ की दूसरी शकस््
‘ब््ह्मास्््् पार्ट 2: देव’ है। इस शिल्म मे्
अशमताभ बच््न ने एक गुर् की भूशमका
शनभाई है। यह शमस्टरकल और एक्िन से
भरी शिल्म है। ‘ब््ह्मास््््’ शहंदू
पौराशिक कथाओ् के
अनुसार भगवान ब््ह्मा
द््ारा शनश्मटत सबसे
िस्कतिाली और शदव्य
अस्््् ‘ब््ह्मास््््’ पर
आधाशरत है। इस शिल्म
मे् शबग बी के अलावा
रिबीर कपूर और
आशलया भट्् भी अपनी
भूशमका को दोहराएंगे।

सेक्शन 84 : सेक्िन 84
एक कोर्टर्म ड््ामा शिल्म है।
अशमताभ बच््न इसमे् एक मजबूत और
गंभीर शकरदार शनभा रहे है्। कहानी
कानून, न्याय और इमोिंस पर आधाशरत

है। यह शिल्म 19 नवंबर  को शरलीज हो
सकती है। शरभु दासगुप्ता द््ारा शनद््ेशित इस
शिल्म मे् शनमरत कौर, अशभषेक बनज््ी
और डायना पे्री भी मुख्य भूशमकाओ् मे् है्। 

रामायण: पार्ट 1 : मीशडया शरपोर्स्ट
के अनुसार अशमताभ बच््न

शिल्म ‘रामायि: पार्ट 1’ मे्
जरायु का वॉइसओवर या

शिर रोल मे् नजर
आएंगे। हालांशक, इस
बात की अभी तक कोई
आशधकाशरक पुश््ि नही्
हुई है। यह शिल्म इस

साल शदवाली पर शरलीज
होगी। ‘रामायि: पार्ट 1’ मे्

रिबीर कपूर, साई पल्लवी,
सनी देओल और यि मुख्य

भूशमका मे् नजर आएंगे। अगर शबग
बी ‘रामायि: पार्ट 1’ मे् नजर आते है्, तो वह
‘रामायि: पार्ट 2’ का शहट्सा भी हो्गे, जो
शदवाली 2027 मे् शरलीज होगी।



आयुषी बनी कराटे प््लशक््क
जबलपुर। शैशंई नवीन नवश््कर्ाा राराजी (िेथ्ट ब्लैक िेल्ट, रध्य प््देश
आईएिकेओ इंनडया किाटे जनिल िेके््टिी) के िंिक््ण रे् लाइगि
राश्ाल आट्ा एिोनशएशन आॅफ इंनडया के अध्यक्् पद पि आिीन नवीन
नवश््कर्ाा राराजी ने अपनी किाटे एकादरी रे् नािी शक्टत को
गौिवाक्नवत किते हुए, िैपई आयुषी नपल्ले को किाटे का रुख्य प््नशक््क
ननयुक्टत पत्् प््दान किते हुए कहा- नशहान वीिे्द्् आि. अग््वाल (िािी-

,5sg c`m- प््ेनिड्ेट
एवं एग्जानरनि)
एवं नशहान देविाज
निंह िाजावत, रध्य
प् ् दे श
आ ई . ए ि . के . ओ .
इंनडया का अध्यक््,
एतद्््वािा ि्ेपाई
आयुषी नपली को
जिलपुि रध्य
प््देश रुख्य
प््नशक््क औि
आ ई . ए ि . के . ओ .
इंनडया का एकरात््
प््नतनननध तत्काल
प््भाव िे ननयुट्त

किता हंू।रध्य प््देश रुख्य प््नशक््क औि एकरात्् प््नतनननध के र्प रे्
केवल रध्य प््देश रे् इंटिनेशनल शोटोकाॅन किाटे-डू के ननयरानुिाि
नपल्ले रैर को ननयुट्त नकया गया है। यह ननयुक्टत िंगठन के नलए
अगली िूरना तक वैध िहेगी। हर आपको नजम्रेदािी रे् िभी िफलता
की कारना किते है् औि आपकी िरन्पात िेवा की प््तीक््ा किते ह्ै।

जबलपुर, मंगलरार 7 अप््ैल 2026
10हमारा जबलपुर
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जबलपुर। “श््ीराम नाम की गंगा वह पावन
सत्य धारा है, शरसमे् स्नान करने से रीव का
सहर ही तारण होता है। शरसने भी रामनाम
की पावनी गंगा मे् डुबकी लगाई, उसका
कल्याण हो गया। इस गंगा मे् डुबकी लगाने
वाले ब््म्हा-शवष्णु-महेि, माता सरस्वती भी
है्। अत: शबना शकसी शवचार के राम नाम का
अनुिरण करना चाशहए।” इस आिय के
उद््ार तुलसी पीठाधीश््र, पद्् शवभूरण,
रगदगुर्, रामानंदाचाय्र रामभद््ाचार महारार
ने अवधपुरी ग्वारीघाट मे् चल रही नवाह
श््ीराम कथा के श््ितीय शदवस अपने मंगल
प््वचन मे् व्यक्त शकए। समरसता सेवा
संगठन के आयोरनत्व मे् हो रही पावन
रामकथा म्े उपस्सथत श््ोताओ् के समक््
महारार श््ी ने राम नाम और उसकी मशहमा
की मानस और वेदांत आधाशरत व्याख्या
की।उन्हो्ने कहा शक इस रगत म्े कम से कम
9 अमंगल है्, श््ीराम नाम इन सबसे पार
लगाने वाली िस्कत है। उन्हो्ने ‘सबको तारती
है राम नाम की गंगा’ भरन सुना सबको मंत््
मुग्ध कर कहा शक ब््म्हा, शवष्णु, महेि,
सरस्वती, तुलसी, कबीर सबने राम नाम की
गंगा मे् डुबकी लगाई है। त््ेता मे् अलग-
अलग र्प म्े रन्म लेकर देवताओ् ने रामरी
की सेवा की।

रामचिंतन से होगा हर समस्या का

समधान- महारारश््ी ने कहा शक राम नाम
के शचंतन से हर समस्या का समधान होगा।
तुलसीदासरी ने शवचार पक्् और व्यवहार
पक्् दोनो् के माध्यम से कहा है शक राम नाम
से ही रगत का मंगल और कल्याण होता है।
अत: सनातन धम्ारवलंशबयो् को शचंता नही्
करना चाशहए। उन्हो्न ेकहा शक गोस्वामी री
के पहले तक शरतने संत हुए उन्हो्ने दिरथ
पुत्् राम और शनग्रुण राम को अलग माना,
परंतु गोस्वामी री को ये स्वीकार नही् था,
और यही वेदसम्मत भी है शक रो परब््म्ह
परमात्मा है, वही दिरथ नंदन बनकर
अयोध्या म्े प््कट हुए है्।महारारश््ी ने कहा
शक गोस्वामी तुलसीदास री और हमारे
नायक भगवान राम अरेय और परम पुर्राथ्र
संपन्न है्। चौपाई ‘रारीव नयन धरे धनु

सायक-भगत शवपशत भंरन सुिदायक’ के
माध्यम से उन्हो्ने राम नाम की सुंदर व्याख्या
करते हुए कहा शक आर रामलला री
अयोध्या मे् शवरार गए ह्ै। शवश्् के सभी चोटी
के लोग रामरी की सि््ा को आदरपूव्रक
प््णाम करते है्।राममोपासना सबसे प््ािीन
परंपरा-राम नाम की मशहमा की व्याख्या
करते हुए मानस मम्रज्् पूज्यश््ी ने कहा शक
हमारे आराध्य श््ीराम री महाशवष्णु है्।
उपासना परंपरा म्े रामोपासना सबसे प््ाचीन
परंपरा है। उन्हो्ने कहा शक राम मंत्् संसार का
सबसे प््ाचीन और वैशदक मंत्् है। राम मंत्् की
परंपरा सबसे पुरानी परंपरा है। भागवत री के
नौवे स्कंध के 11वे् अध्याय मे् भी रामरी का
शरक्् है। पारास्कर सूत्् की चच्ार करते हुए
महारारश््ी ने कहा शक वेद के दो भाग ह्ै मंत््

भाग और ब््ाम्हण भाग। वेद के मंत्् भाग मे्
राम और सीता िब्द आता है, रबशक शवष्णु
व्यापक अथ्र म्े है्। उन्हो्ने कहा नारायण िबद्
मंत्् भाग मे् नही् आता ब््ाह्मण भाग मे् आता
है। पर रामरी मंत्् भाग मे् भी है्। राम िब्द
अिंड है, नारायण िब्द अिंड नही् है। वह
सिंड है। रामेण बन राता है पर नारायणेय
नही् बनता।रामचशरत मानस म्े कई चौपाइयो्
के माध्यम से उन्हो्ने बताया शक श््ी सीता री
ही श््ीरी है्। हमारे रामानुर संप््दाय की प््थम
आचाय्र श््ीरी ही ह्ै। उन्हो्ने कहा रामनाम
रगत का प््थम मंगल है। रामचशरत मानस
की घोरणा है सत्यसंध पालक श््ुशत श््ेतू-
रामरनमु रग मंगल हेतू। अन्य अवतारो् का
कुछ और उदे््श्य हो सकता है। गीता मे् कहा
है भगवान साधुओ् की रक््ा दुष््ो् का नाि धम्र
की संस्थापना के शलए आते है्, पर श््ीराम का
रो प््ाकट्् है, वह संपूण्र रगत के मंगल के
शलए हुआ है।श््ीसीता जी ही राम,
श््ीरामजी ही श््ीसीता- महाररश््ी ने
सीताराम कीत्रन को लेकर कहा शक दो नाम
है्, पर ह्ै दोनो् एक। अथ्रव वेद की शु््शत के
माध्यम से उन्हो्ने बताया शक रामरी ही
सीतारी है्, और सीतारी ही रामरी है्। इस
कारण म्ै ‘सीताराम रय सीताराम’ सु््शत
गाता हूं। एक ही परमात्मा ने हमको आनंद देने
के शलए दो र्प धारण शकया है।

पुस््क ज््ान का आरार, इसे व्यवहार मे् िाना जर्री : लवनोद ‘नयन’

जबलपुर। सोिल मीशडया के इस
आधुशनक दौर म्े नई पीढ़्ी को
पुस््क पढ़्ने के शलए पे््शरत करने
और साशहत्य पर चच्ार की परंपरा को
सिक्त बनाने के उदे््श्य से िब्दरथ
साशहस्तयक, सामाशरक एवं
सांस्कृशतक संस्था ि््ारा पुस््क चच्ार
काय्रक््म का आयोरन शकया गया।
काय्रक््म मे् मुख्य वक्ता वशरष््
साशहत्यकार एवं प््संग अंतरराष््््ीय
मंच के संस्थापक इंरीशनयर शवनोद
‘नयन’ ने कहा शक पुस््क ज््ान का
आधार होती है, इसशलए इसे केवल 

पढ़्ना ही नही्, बस्लक रीवन म्े
व्यवहार मे् लाना भी आवश्यक है।

उन्होन्े कहा शक अच्छी पुस््क
मे् शवरयवस््ु की स्पष््ता, पात््ो् का
सटीक शचत््ण, सरल भारा, सरसता
और ताश्किकता होना चाशहए।
प््ामाशणक शचंतन, पूव्ारग््ह रशहत दृश््ष
और नवीन शवचार ही साशहत्य को
नई शदिा प््दान करते है्।

काय्रक््म का संयोरन डॉ.
मकबूल अली तथा पशरकल्पना डॉ.
रानू र्ही ने की। इस अवसर पर
नगर के पांच वशरष्् साशहत्यकारो् की 

पुस््को् पर शवसृ््त चच्ार की
गई। महामहोपाध्याय डॉ. हशरिंकर
दुबे ने डॉ. अनाशमका शतवारी के
व्यंग्य संग््ह ‘दरार शबना घर सूना’,
डॉ. छाया शसंह ने शनम्रला शतवारी
‘शनम्रल’ के गीत-गरल संग््ह
‘वेदना की एक नशदयां’, डॉ.
शिवकुमार शसहं ठाकुर ने गीतकार
अभय शतवारी के गीत संग््ह ‘यादो्
की छांव’, वशरष्् शिक््ाशवद् डॉ.
मुकुल शतवारी ने बसंत िम्ार के दोहा
संग््ह ‘ढाई आिर’ तथा डॉ. शवरय
शतवारी ‘शकसलय’ ने मनोहर चौबे

‘आकाि’ के गीत संग््ह ‘सपनो् की
कश्ती’ की समीक््ा प््स््ुत की।

इस अवसर पर वशरष्् पत््कार
सुरेन्द्् दुबे को पत््काशरता सम्मान
तथा बसंत िम्ार को सेवाशनवृश््ि
सम्मान से सम्माशनत शकया गया।
काय्रक््म का िुभारंभ ज्योत्सना
िम्ार की सरस्वती वंदना से हुआ।

काय्रक््म मे् इंदु शसंह कंचन,
कृष्णा रारपूत, डॉ. शवनोद
बारपेई, डॉ. संध्या पाठक, िशि
शसंह पशरहार, डॉ. िोभा शसंह,
मृगे्द्् नारायण शसंह, डॉ. लक्््मी
दीश् ्कत, शवरय बागरी, मनोर
िुक्ल, राशधका सेन, गुप्तेश््र गुप्त
सशहत अनेक साशहत्यकार
उपस्सथत रहे।

अशतशथयो् का स्वागत िशि
शसंह पशरहार, एडवोकेट तृस्पत
श््तवेदी और डॉ. अंशकता नेमा ने
शकया। काय्रक््म का संचालन
िब्दरथ की संस्थापक डॉ. शवनीता
पाण्डेय ‘शवनीत’ ने तथा आभार
प््दि्रन आकांक््ा शसंह ने शकया।

शाइलनंग स्टास्य की प््थम
प््स््ुलत को दश्यको् ने सराहा
जबलपुर। िाइशनंग स्टास्र की प््थम प््स््ुशत शदनांक 4 अप््ैल को
िहीद स्मारक प््ेक् ्ागृह मे् सम्पन्न हुई। इस अवसर पर बि्ी संख्या मे्
दि्रक उपस्सथत हुए। िो के ऑग्रनाइरर डॉ. सीके शतवारी एवं अनुर
श््ीवास््व ने दि्रको् और श््ोताओ् का आभार व्यक्त शकया। इस
अवसर पर प््िांत सोनी, ज्योशत सोनी, साशरका शवश््कम्ार, मयंक
श््ीवास््व, केके उपाध्याय, नीलेि भटनागर, संतोर वम्ार, आराधना
वम्ार, हर्र श् ्ीवास््व, अर्रुन, प् ्ीशत पटेल, योगे्द् ् प् ्धान, शनशतन ठाकुर,
अवधेि ठाकुर, संरय चक््वत््ी, मधुशमता पाल, मुकेि वम्ार, मनीर
श््ीवास््व, रचना श््ीवास््व, मनोहर सोनी, सत्यमी shqotcd
इत्याशद ने अपने गीतो् की प््स््ुशत दी।

11 करोड की बेशकीमती जमीन हडपने का आरोप
पील्डत पलरवार ने पुलिस से िगाई न्याय की गुहार
 जबलपुर। ग््ाम तेवर मे् रमीन
धोिाधिी का एक बिा मामला
सामने आया है। पीशि्त पशरवार ने
भू-माशफयाओ् पर फर््ी दस््ावेरो्
के रशरए करोिो् र्पये की पैतृक
संपश््ि हिपने का गंभीर आरोप
लगाया है। इस संबंध म्े आर
पीश्ित पक्् के अशधवक्ता प््दीप
दुबे ने पुशलस अशधकाशरयो् को
शलशित शिकायत सौ्पते हुए
दोशरयो् के शिलाफ किी कार्रवाई
की मांग की।

  अशधवक्ता प््दीप दुबे के
अनुसार, आवेदक रामनारायण
शवश््कम्ार ने अपनी एक एकि
रमीन की शबक््ी के शलए अनुबंध
शकया था। आरोप है शक दीपक रैन
इतवारी, नागपुर शनवासी, उनके
साले पंकर रैन और उनके अन्य
सहयोशगयो् ने साशरि रचते हुए
100 र्पए के स्टांप पेपर पर एक
फर््ी एग््ीमे्ट तैयार शकया। इस
फर््ीवािे के रशरए उन्हो्ने न

केवल एक एकि, बस्लक पूरे
पशरवार की समस्् संपश््ियो् का
शवक््य पत्् शनष्पाशदत करा शलया।
हिपी गई कृशर भूशम की
अनुमाशनत कीमत करीब 11 करोि
51 लाि र्पये बताई रा रही है, 
यह बेिकीमती रमीन ग््ाम तेवर
मे् मेन रोड हाईवे से लगी हुई है।  
पीश्ित पक्् का कहना है शक

जबलपुर। शवगत शदवस रानकीरमण
कॉलेर मे् मध्यप््देि अमेच्योर िरीर
सौष््व संघ के तत्वावधान म्े
रानकीरमण संस्थान ि््ारा मध्यप््देि
हरक्युशलस एवं मध्यप््देि केसरी
स्पध्ार का आयोरन शकया गया। स्पध्ार
का िुभारंभ मंचासीन अशथशतयो्
बी.के. पाठक, अशभरात श््तपाठी,
रारेि दुबे, डॉ. राकेि शतवारी,
एडवोकेट सम्पूण्र शतवारी, डॉ. प््िांत
शमश््ा, अवधेि यादव, सशचन यादव आशद
के ि््ारा हनुमानरी का पूरन अच्रन कर पुष्प
अप्रण एवं दीप प््ज््वलन कर शकया गया।अशतशथयो् का
स्वागत लिन नायक, इंद््पाल शसंग गोगी, सपन रॉय,
अशमत सोनकर, िैलेन्द्् श््ीवास््व, आनंद शतवारी,

लारे्स माश्टिन, गुर्चरण श््ीवास््व, आिीर
शसंगरहा आशद के ि््ारा शकया गया। स्पध्ार मे्

लगभग 85 प््शतभाशगयो् ने शहस्सा शलया था।
पुर्स्कार शवतरण समारोह मे् मुख्य

अशतशथ उि््र मध्य शवधानसभा के
शवधायक अशभलार पांडे ि््ारा सभी
शवरेताओ् को पुरस्कृत शकया गया। शरसमे्
सभी वग्र शवरेताओ् को मैडल एवं

प््माणपत्् देकर सम्माशनत शकया गया एवं
सभी शिताबधाशरयो् को आकर्रक ट््ॉफी,

शवरय पट्् के साथ ही कुल 26,000/- नगद
पुर्स्कार देकर सम्माशनत शकया गया। काय्रक््म म्े

अिोक कपूर, अरशवंद डहाके, िकील अनवर, सशचन
यादव, लारे्स माश्टिन ने शनण्ारयक की भूशमका शनभाई।
स्कोरर रीएस चौहान एवं डॉ. राकेि शतवारी रहे। 

सबको तारती है 'श््ीराम नाम की गंगा’

मध्यप््देश अमेच्योर शरीर सौष््व स्पर्ाय सम्पन्न

अवधपुरी गौरीघाट में चल रही शंंीरामकथा मंे संवामी रामभदंंाचारंय ने की राम नाम की शकंति की वंराखंरा

जनभागीदारी सलमलत की बैठक मे् महालवद््ािय
लवकास के लिए महत्वपूण्य प््स््ाव पालरत

जबलपुर। प््धानमंत््ी कॉलेर ऑफ
एक्सील्ेस िासकीय महाकोिल
महाशवद््ालय, रबलपुर मे्
रनभागीदारी सशमशत की एक
महत्वपूण्र बैठक संपन्न हुई, शरसम्े
महाशवद््ालय के समग्् शवकास को
के्द्् मे् रिते हुए अनेक महत्वपूण्र
प््स््ावो् पर शवचार-शवमि्र कर उन्हे्
पाशरत शकया गया।बैठक की
अध्यक््ता रनभागीदारी सशमशत के
अध्यक्् आिीर राव ने की। इस
अवसर पर प््ाचाय्र प््ोफेसर अर्ण
िुक्ला, डॉ. अल्केि चतुव््ेदी, डॉ.
ज्योशत रीवन, डॉ. संघश््पया शतवारी,
डॉ. शचत््ा राय, डॉ. रारीव शमश््ा,
शवि्् अशधकारी सुरेि कशटया,
सदस्य राधा पांडे सशहत अन्य
रनभागीदारी सदस्य उपस्सथत रहे।

बैठक मे् महाशवद््ालय की

आधारभूत सुशवधाओ् को सुदृढ़्
करने के उद््ेश्य से रनरेटर की
व्यवस्था तथा आईटी संसाधनो् के
शवस््ार से संबंशधत प््स््ावो् को
स्वीकृशत प््दान की गई। साथ ही,
पुस््कालय के आधुशनकीकरण हेतु
आरएफआईडी (QEHC) प््णाली

लागू करने पर भी सहमशत बनी,
शरससे पुस््क प््बंधन अशधक
प््भावी और पारदि््ी हो सके।

महाशवद््ालय के कम्रचाशरयो् के
स्थानांतरण को रोस्टर के आधार पर
शकए राने के प््स््ाव को भी सशमशत
ने अनुमोशदत शकया। इसके

अशतशरक्त, शवद््ाश्थरयो् के सव्ाा्गीण
शवकास को ध्यान मे् रिते हुए िेल
सुशवधाओ् के शवस््ार पर शविेर
रोर शदया गया। इस क््म मे्
महाशवद््ालय पशरसर मे् बास्केटबॉल
कोट्र एवं रशनंग ट््ैक के शनम्ारण के
प््स््ाव को भी स्वीकृशत प््दान की
गई।

बैठक मे् उपस्सथत सभी सदस्यो्
ने महाशवद््ालय को उत्कृष््ता की
शदिा मे् अग््सर करने के शलए
सामूशहक प््यासो् की आवश्यकता
पर बल शदया और भशवष्य मे् भी इसी
प््कार शवकासोन्मुि शनण्रय लेने की
प््शतबद््ता व्यक्त की। यह बैठक
महाशवद््ालय के िैक््शणक एवं
भौशतक शवकास को नई शदिा देने
की दृश््ष से अत्यंत महत्वपूण्र मानी
रा रही है।

जबलपुर। इलेक्टि््क वाहन ननर्ााता निवि रोनिनलटी के
रदन रहल जिलपुि क्थित नए शोर्र ‘खटवानी निवि’

का उद्घाटन लोक ननर्ााण रंत््ी िाकेश निंह द््ािा नकया
गया। यहाँ ग््ाहको् को कंपनी के प््रुख इलेक्टि््क

थ्कूटि-निवि इंडी को अनुभव किने का रौका नरलेगा,
िाि ही एट्िट्लूनिव एिेििीज औि लाइफ थ्टाइल

रर््ेनडाइि का ख्ाि कलेट्शन भी उपलब्ध िहेगा। इि
शोर्र के िाि ही िन्वाि िे्टि की िुनवधा भी रौजूद है,

तानक ग््ाहको् को पूिी औि भिोिेरंद आफ्टि िेल्ि
िन्वाि नरल िके। इि अविि पि निवि रोनिनलटी िे

आल इंनडया िेल्ि हेड के.वी. नदनेश औि खटवानी निवि
के डायिेट्टि र्नशल खटवानी के द््ािा इलेक्टि््क थ्कूटि

के िािे र्े जानकािी दी गई, नक निवि इंडी को एियवूी
ऑफ् थ्कूटि्ा कहा जाता है। ऐिा इिनलए कहा जाता है

ट्यो्नक ये एक िेनरिाल इलेक्टि््क थ्कूटि है नजिरे्
िििे ज्यादा थ्टोिेज थ्पेि 55 लीटि, 4ट्व लाज््ेथ्ट िैटिी,
िििे पाविफुल रोटि 6.7 केडब्ल्यू औि िििे िड्े औि
रौड्े टायि 14 इंर डुअल नडथ्क ब््ेक के िाि जो नकिी भी
िाइनडंग कंडीशन के नलए पिफेट्ट है। इिकी आईडीिी

िे्ज फुल राज्ा र्े 163 केएर है।खटवानी निवि के जनिल
रेनेजि नीिज निरोले ने िभी िदथ्यो् औि उपक्थित िभी
गणरान्य नागनिको् व ग््ाहको् का अनभनन्दन नकया एवं

निवि इंडी के फीरि औि थ्कीर के िािे रे् जानकािी दी।
पहले ही नदन 11 गान्डयो् की नडलीविी दी गई, श््ी निद्् राँ

दििाि गढ्ा गुर् जी अर्ण शर्ाा, रोहम्रद इखलाख,
िौिभ जिैवाल, अनखल जैन, नितेश आहूजा, अजगि

अली खान, िवी नपल्लई, नननतन दुिे, उरेश िेन, अल्फाज्
अंिािी, आिती लोधी शानरल है्।

सरस्वती प््ाइवेट स्कूि एसोलसयेशन
की नवीन काय्यकालरणी गलठत

जबलपुर। मुकेि साहू के शवद््ालय “ज््ानोदय शचल्ड््न एकेडमी,
रबलपुर” म्े एक महत्वपूण्र बैठक 05/04/2026 शदन रशववार को
आयोशरत की गई। इस बैठक म्े “मां सरस्वती प््ाइवेट स्कूल
एसोशसयेिन  रबलपुर” कोर कमेटी के सदस्य उपस्सथत हुए, रहाँ

शवशभन्न महत्वपूण्र शबंदुओ् पर
चच्ार कर सव्रसम्मशत से नवीन
काय्रकाशरणी सशमशत का गठन
शकया गया। बैठक मे् कोर कमेटी
के चुनाव एवं शनध्ारशरत पदो् हेतु
गहन चच्ार के पश््ात शनम्नशलशित
पदाशधकाशरयो् की घोरणा की गई-
शरसमे् अध्यक्् भागवत आनंद,
काय्र वाहक अध्यक्् नमन रैन,
उपाध्यक्् इंरी. मुकेि साहू एवं
वायके दुबे, शवनीत रैन, अच्रना

गौर, सशचव मदन कुमार साहू, सह-सशचव शवरय शमश््ा, संयुक्त सशचव
प््दीप बम्रन, कोराध्यक्् कमल कृष्ण श््िवेदी, सह-कोराध्यक्् अल्का
गुप्ता, संगठन मंत््ी डॉ.  शवरयकांत शतवारी व पशरशध श््ीवास््व, बरेला
ब्लॉक अध्यक्् अर्ण शसंह राठौर, बरगी ब्लॉक अध्यक्् आिीर कोचर
चुने गए।ब्लॉक प््भाशरयो् की सूची- बरेला- प््दीप बम्रन, गौर- कमल
कृष्ण श््िवेदी, िहपुरा-  मुकेि साहू, शसहोरा- शवरय शमश््ा, महारारपुर
एवं सुहागी- अच्रना गौर, आधारताल- मधु श््तपाठी, बरगी- वाय.के. दुबे
चुने गए। बैठक के अंत मे् नवशनयुक्त पदाशधकाशरयो् ने संस्था के लक्््यो्
को प््ाप्त करने और शिक््ा के के््त्् मे् नए आयाम स्थाशपत करने का
संकल्प शलया। बैठक मे् उपस्सथत सभी सदस्यो् ने नई काय्रकाशरणी को
बधाई एवं िुभकामनाएँ प््ेशरत की्।

जबलपुर। झाशरया कल्याण संघ रबलपुर की
माशसक बैठक शदनांक 05 माच्र 2026 को गढ़ा
बारार सामुदाशयक भवन रबलपुर मे् संपन्न हुई
शरसमे् युवा प््कोष्् की नवीन काय्रकाशरणी का
गठन हुआ, रो इस प््कार से है, अध्यक्् बलराम
झाशरया, काय्रवाहक अध्यक्् गोलू झाशरया,
उपाध्यक्् देवांिु झाशरया, महासशचव अशमत मेहरा,
कोराध्यक्् गौरव झाशरया, सशचव पवन झाशरया,
सह सशचव गुलाब झाशरया, रारा झाशरया, प््चार
प््सार सशचव सत्यम मेहरा चुने गए। डाॅ. एन.पी.
झाशरया ने पदाशधकाशरयो् को पद की िपथ शदलाई
और उनसे आव्हान शकया की 26 अपै््ल 2026 को
स्थानीय मानस भवन रबलपुर मे् होने वाले
झाशरया मेहरा समार के सामाशरक सम्मेलन मे्
अशधक से अशधक संख्या मे् लोगो् को रोि्ने का
काय्र करे् और समार को शदिा प््दान करने मे्
अग््णी भूशमका शनभाएं।इस अवसर पर झाशरया

कल्याण संघ के अध्यक्् डॉ. एन.पी. झाशरया, वशरष््
संरक््क गणेि शसंह झाशरया, उपाध्यक्् अरय
झाशरया, महासशचव मथुरा झाशरया, भगवत झाशरया,
राकेि झाशरया, चंद््प््काि झाशरया, पत््कार अरय
झाशरया, हशर मेहरा, िंकरलाल झशरया एवं बि्ी
संख्या मे् युवाओ् ने अपनी उपस्सथशत दी। काय्रक््म
की संपूण्र व्यवस्था बलराम झाशरया ने की। बैठक
का संचालन मथुरा झाशरया तथा आभार प््कट
अरय झाशरया ने शकया।

झालरया कल्याण संघ की बैठक मे् 26
को होने वािे सम्मेिन की बनी् र्परेिा

युरा प््कोष्् की नरीन काय्यकासरणी का भी सकया गया गठन 

भेड्ाघाट थाना प््भारी को सौ्पा ज््ापन

उन्हो्ने साल 2022 म्े भी एसपी
और टीआई से शिकायत की थी,
लेशकन अब कोई कार्रवाई नही् हुई।  
फर््ी एग््ीमे्ट के आधार पर
मामला न्यायालय म्े भी ले राया
गया है, शरससे पीश्ित पशरवार
शपछले 4 वर््ो् से मानशसक और
आश्थरक र्प से प््ताश्ित हो रहा है।
पीश्ित पक्् ने पुशलस प््िासन से
मांग की है शक कशथत भू-
माशफयाओ् के शवर्द्् तत्काल
EHQ दर्र की राए और मामले की
शनष्पक्् रांच कर पशरवार को
उनकी संपश््ि वापस शदलाई राए।

िटवानी लरवर- इिेक्कि््क स्कूटर शोर्म का हुआ शुभारम्भ

करण कुमार ने जीता मध्यप््देश हरक्युलिस का लिताब
मध्यप््देश

केसरी महे्द््
पटेल, मोस्ट

मस्कुलर चंद््भान धुर््े,
बेस्ट पोजर आससफ

मूसा, एरं सरशाल चौधरी
ने जीता मोस्ट इम्प््ूव्ड

का सिताब
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युद्् की आग : छत््ीिगढ् के सनय्ाटत व्यापार पर
िंकर के बादल, खाड्ी देशो् को सशपमे्र बंद

सबसे अनिर एक्सपोट्ा चावल रा
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छतुुीसगढु से सिसे
अकिक 31 प््नतशत

माल पैरािाइलुड
राइस का एकुसपोटुि

ररीब 20 हजार ररोड्
र्पए रा ननय्ाात होता है

छत््ीसगढ् से 
रायपुर, रोरबा, रायगढ्,
दुग्ा और िमतरी सबसे

बड्े सप्लायर 

हदिभूदि न्यूज/िायपुि। अमेदरका, इजराइल और ईरान के बीर
रल रहे युि्् की आग मे् छत््ीसगढ् भी झुलस रहा है। छत््ीसगढ् से
रावल, आयरन और एल्युदमदनयम का दनय्ाचत होता है। दुबई और
अमेदरका जाने वाला प््ीदमयम क्वादलटी का रावल अब बंदरगाहो्
और दमलो् म्े ही अटक गया है। फरवरी 2026 के अंत से शुर् हुआ
यह संकट अब अप््ैल के पहले सप्ताह तक और गहरा गया
है।सबसे ज्यादा दनय्ाचत रावल का होता है। कुल दनय्ाचत का 31
फीसदी उसना रावल दूसरे देशो् को भेजा जाता है। खाड्ी देशो् को
होने  वाला दनय्ाचत लगभग बंद होने से व्यापारी संकट मे् है् ।
उल्लेखनीय है दक छत््ीसगढ् से सालाना करीब 20 हजार करोड्
र्पए का दनय्ाचत दकया जाता है। 2021-22 के दवत््ीय वष्च मे् 25
हजार करोड् र्पए से अदधक का दनण्चत दकया गया रा। जो 24-25

मे् 18 हजार 527 करोड् रह गया है। बीते दवत््ीय वष्च मे् करीब 19
हजार करोड् का दनय्ाचत हुआ है। लेदकन मौजूदा समय म्े रल रहे
युि्् ने दरंता बड्ा दी है।

छत््ीसगढ् से सबसे अदिक दनय्ाात वाले िेश 
छत््ीसगढ् से दुदनया के दजन देशो् मे् सामग््ी एक्सपोट्च की जाती

है। यहां से सबसे अदधक सामान इटली म्े जाता है, कुल एक्सपोट्च
का यह 7.79 प््दतशत है। इसके बाद के क््म मे् बेदनन, राइना,
से्गल, ट्ैगो, कोटेिी इवोरे, तुद्किए, (टक््ी) यूएई, कोर््ी, लाइबेदरया
शादमल है्। राज्य म्े रावल कारोबार से जुड्े राइस दमलस्च
एसोदसएशन के पूव्च अध्यक्् योगेश अग््वाल बताते ह्ै, यहां से बड्ी
मात््ा मे् रावल दुबई और अमेदरका भेजा जाता है, जो बेहतरीन
क्वादलटी का महंगा रावल होता है। सार ही अफ््ीका भी बड्ी मात््ा

मे् रावल जाता है, लेदकन दुबई (मध्यपूव्च और अमेदरका मे् रावल
जाना बंद हो गया है), अफ््ीका जाने वाले रावल म्े दफलहाल कोई
बाधा नही् है। 

खास बाते्: जो आपको जाननी चादहए
र्ट ब्लॉक: मध्यपूव्च के खाड्ी देशो् की ओर जाने वाले सभी

समुद््ी रास ््े (दशपिे्ट) दिलहाल बंि है्।
अफ््ीका से िाहत: राहत की बात दसफ्ि यह है दक अफ््ीका को

होने वाले रावल के दनय्ाचत पर दफलहाल कोई सीधा असर नही्
पड्ा है।

दि ल स् ा
की दचंता:

राइस दमलस्च

सिसे अकिक एकुसपोटुि चावल का
छतुुीसगढु से होने वाले कुल एकुसपोटुि मेु सिसे अकिक 31
पुुकतशत माल पैरािाइलुड राइस यानी उसना चावल का होता है।
इसके अलावा अनुय पुुकार का पैरािाइलुड चावल 5 पुुकतशत,
आयरन-सुटील 3 पुुकतशत, अनुय िातु 4 पुुकतशत, फेरो मैगुनीज 2
पुुकतशत, माइलुड सुटील 2 पुुकतशत, बुुोकन राइस (कनकी) 7
पुुकतशत, एलुयुकमकनयम इंगोट 16 पुुकतशत, आयरन ओर पुलेटुस
3 पुुकतशत कनयुाित होता है।

सबसे अनिर ननय्ाात वाले देश 
इटली 7.79%
बेननन 7.24%

चाइना 6.67%
से्गल 6.44%

टै्गो 5.39%
रोटेडी इवोर 4.81%

(टर््ी) यूएई 4.07%

ई्धन संकट: नेपाल मे् सप्िाह मे् दो ददन अवकाश
एजेंसी:काठमांडू

पद््िम एदशया मे् जारी संघष्च के कारण पैदा हुए ई्धन
आपूद्तच संकट के मद््ेनजर नेपाल ने सरकारी
काय्ाचलयो् और शैक््दणक संस्रानो् के दलए सप्ताह मे्
दो ददन अवकाश की रदववार को घोषणा की।
मंद््तपदरषद ने रदववार को दसंहदरबार सदरवालय मे्

हुई बैठक मे् शदनवार और रदववार को साप्तादहक
अवकाश देने का फैसला दकया। सरकार के प््वक्ता
सब्समत पोखरेल ने मंद््तमंिल की बैठक के बाद
कहा, मंद््तमंिल ने सोमवार यानी छह अपै््ल से सभी
सरकारी काय्ाचलयो् और शैक््दणक संस्रानो् के दलए
शदनवार और रदववार यानी दो ददन साप्तादहक
अवकाश देने का फैसला दकया है।

सुिह नौ से शाम पांर िजे िक
कायुािलय का समय सुिह नौ िजे से शाम पांच
िजे तक होगा। इससे पहले नेपाल मेु
सरकारी कायुािलयोु मेु केवल शकनवार को
अवकाश होता था। यह फैसला पकुुिम एकशया
मेु युदुु के कारण ईुिन आपूकुति मेु आई िािा
के मदुुेनजर ककया गया। 

अपनी जर्रि पर मकान-दुकान
खाली करा सकिा है मादलक

एजेंसी:पंंयागराज

इलाहाबाद हाईकोट्च ने एक आदेश म्े कहा
है दक मकान मादलक दनजी जर्रत के
कारण अपना मकान या दुकान खाली
कराना राहता है तो उसकी जर्रत की
वास््दवकता या सदाशयता का परीक््ण
नही् दकया जा सकता। कोट्च ने कहा दक
मकान मादलक को केवल यह सादबत
करना होगा दक अपने इस््ेमाल के दलए
उस जगह की उसे आवश्यकता है, राहे
उसी र्प म्े या दगराकर। ऐसे मे् दकरायेदार
यह नही् कह सकता दक मकान मादलक के
पास वैकब्लपक स्रान है इसदलए वह
दकरायेदारी समाप्त नही् कर सकता।
कोट्च ने कहा दक इसकी जांर नही् की जा

सकती दक जर्रत दकतनी अदधक, दकतनी
जर्री या दकतनी वास््दवक है, दकरायेदार
को दुकान खाली करना होगा। इसी के सार
कोट्च ने यारी दकरायेदार की बेदखली के रे्ट
कंट््ोल अरादरटी व अदधकरण के आदेश
पर हस््क््ेप करने से इनकार कर ददया।
हाईकोट्च ने कहा दक आदेश दकराया
दनयंत््ण कानून 2021के अनुरप् है, इसमे्
कोई अवैधादनकता नही् है।

दकराएदारो् को लेकर हाईकोट्च का आदेश

क्या है मामला
मामले के तथुयोु के अनुसार
कानपुर नगर के गांिी
नगर मेु याची दुकान का
ककराएदार है। मकान
माकलक ने कनजी वुयवसाय
िढुाने की जरुरत िताते
हुए याची  को दुकान
खाली करने का नो कटस
कदया  और रुेट अथाकरटी
के  समकु ु  दुकान खाली
कराने  की अजु ुी  दी।
याची  का कहना था  कक
मकान मा कलक के  पास
अनुय सुथान उपलबुि
है ,  जहां  वह गोदाम
िना सकता है ।  उसकी
जरुरत वह दुकान
खाली कराए किना  पूरी
हो  सकती है ,  कजससे
उसका जीवन यापन हो
रहा  है ,  ले ककन
अथाकरटी  ने  िेदखल
करने का आदेश कदया
है ।

हाईकोर्ट मे् 13 सिंगल और
तीन डीबी म्े होगी िुनवाई 

हबरभूिम नंयूज:बबलासपुर
हाईकोट्च म्े 8 अप््ैल से रोस्टर मे्
बदलाव दकया जा रहा है, अब यहां
तीन दिवीजन ब्ेरो् के अलावा तेरह
दसंगल बे्रो् म्े दनयदमत सुनवाई की
जाएगी। पहली िीबी मे् रीफ
जब्सटस व जब्सटस रदवन्द्् कुमार
अग््वाल सभी जनदहत यादरकाओ्,
हेदबयस काप्चस दपटीशन, 2020
तक की द् ्कदमनल अपील,
अवमानना यादरका द््कदमनल,
सेक्शन 482 के तहत आवेदन,

419, 378 पर सुनवाई करे्गे। दूसरी
िीबी म्े जब्सटस संजय के अग््वाल
और जब्सटस सदरन दसंह राजपूत
सभी दसदवल मामले , कंपनी अपील
टेक्स मामले , अल्ट््ा वायरस मामले
2022 तक सुने्गे। यह दिवीजन ब्ेर
मामलो् का कमद्शचयल अपीलेट भी
रहेगा। इसके अलावा रीफ जब्सटस
रमेश दसन्हा की स्पेशल दसंगल बे्र
समेत कुल 13 दसंगल बे्र दनध्ाचदरत
की गई् है्।

8 अप््ैल से नया रोस्टर

िीसरी रीिीके दजम्मे
जजुसटस संजय अगुुवाल और जजुसटस
एन के वुयास तीसरी डीिी उन कुुककमनल
मामलोु को देखेगी जो ककसी डीिी को
नहीु कदए गए हैु। 2016 तक की
इजुकवटल अपील और 2022 तक के
अलुटुुा वायरस मामलोु पर भी यही िेुच
सुनवाई करेगी। 

5% 3% 4%
2% 2%

वर्च 2025-26 म्े वाहनो् की दिक््ी िढ्कर दरकॉर्च 2.96 करोड् इकाई िक पहुंरी

वाहनों की खुदरा बबकंंी में 13.3 फीसदी की वृबंंि: फाडा
एजेसंी : नई िदललंंाी

दशे मे ् सभी शे््दणयो ् मे ् वाहनो् की
खदुरा दबक््ी दवत् ्वष्च 2025-26 म्े
13.3 प््दतशत बढक्र दरकॉि्च
2,96,71,064 इकाई पर पहुरं गई।
फिेरशेन ऑफ ऑटोमोबाइल
िीलस्च एसोदसएशंस (फािा) ने
सोमवार को यह जानकारी दी।वाहन
उद््ोग क ेदनकाय क ेअनसुार इससे
गत दवत् ् वष्च 2024-25 मे ् कलु
खदुरा दबक््ी 2,61,87,255 इकाई
री। वष्च की शरुआ्त ससु् ्रहन ेके
बावजदू माल एव ं सवेा कर मे्
बदलाव (जीएसटी 2.0) क े लागू
होन ेसे बाजार मे ्तजेी आई। 

उपभोक्िा दवश््ास पर असर पडे्गा
दरो ुक ेपनुसुुतंलुन स ेदोपकहया, छोटी कारो,ु कतपकहया
और कछु वाकणजुययक शुुकेणयोु पर पुभुावी कर िोझ
कम हआु, कजसस ेउस समय वहनीयता मे ुसुिार हआु
जि उपभोकतुा खरीद क ेकलए तयैार थ।े भकवषयु के
पकरदशृयु पर फाडा न ेकहा, ‘’मखुयु कारक पकुुिम
एकशया की जसुथकत और उसका ईिुन कीमतो,ु आपकूतुि
उपलबिुता तथा उपभोकतुा कवशुुास पर पुभुाव होगा।’’
ई्धन की कीमिे् ग््ाहक के दनण्चय
प््भादवि कर सकिी है
उदुुोग कनकाय न ेएक सवुुकेुणु क ेहवाल ेसे कहा कक
इसमे ुशाकमल डीलर मे ुसे 36.5 पुकुतशत न ेईिुन
कीमतो ुक ेसंदभुि मे ुिताया कक िढतुी या संभाकवत ईुिन
कीमते ुगुुाहको ुक ेखरीद कनणुियो ुको मधुयम स ेगभंीर
रपु से पुभुाकवत कर रही है।ु संगठन ने कहा, ‘’यह
एक वासुकुवक चनुौती है कजस पर नजर रखन ेकी
जररुत ह,ै कुयोकुक यह मागं को समापतु नही ुकरगेी।

कच््े िेल के दाम मे् नरमी
से से्सेक्स 787 अंक रढ्ा

एजेंसी : मुंबई

स्रानीय शेयर बाजार सोमवार को
शुर्आती दगरावट से उबरते हुए
लगातार तीसरे कारोबारी सत्् मे्
बढ्त मे् रहे। बीएसई से्सेक्स 787
अंक रढ्ा, जबदक एनएसई दनफ्टी
23,000 अंक के करीब पहुंर गया।  

पद््िम एदशया म्े युि््दवराम के
प््यासो् की दरपोट्च के बीर कच््े
तेल की कीमतो् मे् नरमी से बाजार
बढ्त म्े रहा। कारोबादरयो् के
अनुसार, बै्क और आईटी शेयरो् मे्
अच्छी दलवाली और र्पये मे्
मजबूती से भी दनवेशको् की
धारणा को समर्चन दमला। 
उतार-रढ्ाव भरे कारोबार मे् तीस
शेयरो् पर आधादरत बीएसई
से्सेक्स 787.30 अंक बढ्कर
74,106.85 अंक पर बंद हुआ।
कारोबार के दौरान एक समय यह
887.91 अंक रढ्कर 74,207.46
अंक पर पहुंर गया रा। बीएसई मे्
सूरीबि्् शेयरो् मे् से 3,207 लाभ
मे् रहे, जबदक 1,147 मे् दगरावट
दज्च की गयी। वही् 190 के भाव
अपदरवद्तचत रहे्।  परास शेयरो् पर

आधादरत एनएसई दनफ्टी 255.15
अंक यानी 1.12 प््दतशत बढ्कर
22,968.25 अंक पर बंद हुआ।
रेदलगेयर ब््ोदकंग दल. के वदरष््
उपाध्यक्् (शोध) अदजत दमश््ा ने
कहा, ‘’पद् ्िम एदशया मे्
संभादवत युि््दवराम की खबरो् के
कारण कच््े तेल की कीमतो् मे्
सुधार के सार वैद् ्िक जोदखम
धारणा म्े भी सुधार हुआ।’’
से्सेक्स मे् शादमल कंपदनयो् मे् से
ट् ्े्ट मे् सबसे अदधक 7.89
प््दतशत की तेजी रही। 

दरलायंस के शेयर िीन प््दिशि लुढ्के
करलायंस इंडसुटुुीज के शेयर मेु सोमवार को तीन पुुकतशत से अकिक की कगरावट
आई। िीएसई पर कंपनी का शेयर 3.41 पुुकतशत की कगरावट के साथ 1,304.75
रुपये पर िंद हुआ, जिकक कारोिार के दौरान यह 4.50 पुुकतशत तक टूटकर
1,290 रुपये तक आ गया था।  वहीु एनएसई पर यह 3.39 पुुकतशत की कगरावट
के साथ 1,304.70 रुपये पर िंद हुआ।
पूंजीकरण 18 लाख करोड् के स््र से नीरे
कपछले दो कारोिारी सतुुोु मेु करलायंस इंडसुटुुीज के शेयर मेु कुल 4.68 पुुकतशत

की कगरावट आई है, कजससे कंपनी के िाजार पूंजीकरण मुे 86,743.14 करोडु
रुपये की कमी आई। इसके साथ ही कंपनी का मूलुयांकन 18 लाख करोडु
रुपये के सुुर से नीचे 17.65 लाख करोडु रुपये रह गया है।

भदवष्य मे् पड्ने वाले असर के प््दि सिक्क
संगठन ने कहा कक वह आशावादी रुख अपनाए है, लेककन पकुुिम एकशया युदुु के
भारत मुे वाहनोु की मांग पर भकवषुय मेु पडुने वाले संभाकवत पुुभाव के पुुकत सतकुक भी
है।  इसी तरह दोपकहया वाहनोु की किकुुी भी कपछले साल 13.4 पुुकतशत िढुकर
2,14,20,386 इकाई हो गई जिकक 2024-25 मेु यह 1,88,89,595 इकाई थी। 

n युद्् शवराम के प््यासो् से कच््े
तेल की कीमतो् मे् शिरावट

n शनफ्टी 255 अंक मजबूत होकर
23,000 अंक के करीब पहुंचा

देश के सेवा क््ेत्् की वृद््ि
दर मार्च मे् धीमी रही

नई दिल्ली। देश के सेवा क््ेत्् की
वृद््ि दर मार्च म्े 14 महीने म्े सबसे
धीमी रही जो नए कारोबार मे् नरमी
को दश्ाचती है। सोमवार को जारी
मादसक सवे््क््ण मे् यह जानकारी
दमली। मौसमी र्प से समायोदजत
एरएसबीसी इंदिया सेवा पीएमआई
कारोबारी गदतदवदध सूरकांक
फरवरी के 58.1 से घटकर मार्च मे्
57.5 रह गया। यह जनवरी 2025 के
बाद से नए कारोबार एवं गदतदवदधयो्
मे् सबसे धीमी वृद््ि को दश्ाचता है। 
क््य प््बंधक सूरकांक (पीएमआई)
की भाषा मे् 50 से ऊपर अंक का
मतलब गदतदवदधयो् मे् दवस््ार से
और 50 से कम का आशय संकुरन
से होता है। एरएसबीसी की
भारत की मुख्य अर्चशास््््ी प््ांजल
भंिारी ने कहा, ‘’ देश के सेवा क््ेत््
मे् मार्च मे् दवस््ार कायम रहा लेदकन
वृद््ि की गदत लगातार दूसरे महीने

धीमी पड्ी। मांग मजबूत बनी रही,
दजसका नेतृत्व नए दनय्ाचत ऑि्चर ने
दकया जो 2024 के मध्य के बाद से
सबसे अदधक बढ्े। इससे सेवा
प््दाताओ् की भदवष्य की
गदतदवदधयो् को लेकर उम्मीदे्
सकारात्मक बनी रही्।’’ सेवा क््ेत्् मे्
नए दनय्ाचत ऑि्चर मे् हालांदक तेज
वृद््ि दज्च की गई। सव््ेक््ण मे् शादमल
कंपदनयो् ने अफ््ीका, एदशया,
ऑस्ट््ेदलया, यूरोप, अमेदरका और
पद््िम एदशया से मांग बढ्ने की बात
कही। कीमतो् के मोरे्् पर दबक््ी
मूल्य मुद््ास्फीदत सात महीने के उच््
स््र पर पहंुर गई, क्यो्दक जून
2022 के बाद से कच््े माल की
लागत मे् सबसे तेज वृद््ि दज्च की
गई। सव््ेक््ण म्े शादमल कंपदनयो् के
अनुसार फरवरी के बाद खाना
पकाने का तेल,   तरा सब्जजयो् की
लागत बढ्ी है। 

रािशफल

मेष

दाम्पत्र सुख म्े वृर््ि होगी। घर-पररवार मे् िार्ममक
कार्म हो सकरे है्।  पररवार की सुख-सुरविाओ् के
रलए खच्म बढ़े्गे। रहन-सहन अव्रवप्सथर रहेगा। 

मन प््सन्न रो रहेगा। परन्रु बारचीर मे् संरर रहे्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। सुस्वादु
खानपान म्े र्रच बढ़् सकरी है।
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। कारोबार म्े वृर््ि होगी। पररश््म अरिक रहेगा।
लाभ के अवसर रमल्ेगे। सेहर का ध्रान रखे्।

पररवार के स्वास्थ्र का ध्रान रखे्। नौकरी मे्
कार्मक््ेत्् मे् बदलाव हो सकरा है। भाइरो् से मरभेद
हो सकरे है्। क््ोि पर रनरंत््ण रखे्। 
सरंर रह्े। व्रथ्म के क््ोि एवं वाद-रववाद से बचे्।
रकसी रमत्् के सहरोग से सम्पर््ि मे् रकरा गरा
रनवेश लाभप््द रहेगा। मीठे खानपान मे् र्रच रहेगी। 

संरर रहे्। व्रथ्म के क््ोि से बचे्। दाम्पत्र सुख मे्
वृर््ि होगी। कुटुम्ब की रकसी बुजुग्म मरहला से िन
रमल सकरा है। लंबे समर से र्के हुए कार्म पूरे
वाणी मे् मिुररा रहेगी।  वस््््ो् के प््रर र्झान बढ़
सकरा है। कुटुम्ब-पररवार म्े िार्ममक कार्म हो्गे।
मान-सम्मान की प््ाप्तर होगी। आर म्े वृर््ि होगी। 

मन परेशान रहेगा। आत्मरवश््ास मे् कमी आरेगी।
बारचीर म्े संरर रह्े। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का
ध्रान रख्े। भागदौड़ अरिक रहेगी।

क््ोि के अरररेक से बचे्। पररवार के साथ रकसी
िार्ममक स्थान पर जा सकरे है्। कारोबार मे् रकसी
रमत्् के सहरोग से लाभ म्े वृर््ि होगी। 
व्रथ्म के क््ोि से बचे्। मारा के स्वास्थ्र का ध्रान
रखे्। रपरा का साथ रमलेगा। बौर््िक कार््ो् मे् सम्मान
की प््ाप्तर होगी। सेहर का ध्रान रखे्। 

आत्मरवश््ास रो भरपूर रहेगा। परन्रु आत्मसंरर
रहे्। क््ोि के अरररेक से बचे्। िार्ममक संगीर मे् र्रच
बढ़ सकरी है। िार्ममक आरोजनो् मे् रहस्सा ले्गे। 

मन प््सन्न रहेगा। कम्मक््ेत्् म्े पररवर्मन हो सकरा है।
पररश््म अरिक रहेगा। स्थान पररवर्मन भी हो सकरा
है। शैर््कक कार््ो् म्े सफलरा रमलेगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन
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हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले में इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करंे। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार मंे फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हंै तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों मंे खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय मंे सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड मंे
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हंै। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने में आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल मंे जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी मंे
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हंै। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हैं। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों में वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हंै। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल मंे औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश मंे यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडंे जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती ह।ै हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल मंे अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर मंे
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल मंे आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड मंे रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हंै तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले में अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हंै। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन मंे सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का उपयोग
फकया जाता है। इसे आमतौर पर सेफटंग संपंंे
कहा जाता है। यह मेकअप को अचंछी तरह
सेट कर देता है, फजससे मेकअप जलंदी
खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय तक
अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे में कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,

कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई
मेकअप और फलपससंटक। जब
मेकअप पूरी तरह हो जाए,
तब अंत में मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल करें। संपंंे लगाने से
पहले बोतल को हलंका-सा
फहला लें ताफक उसमंे मौजूद
सरी ततंव अचंछी तरह फमल
जाएं। इसके बाद संपंंे को चेहरे
से लगरग 8 से 10 इंच की
दूरी पर रखें और हलंके-हलंके
पूरे चेहरे पर संपंंे करें। संपंंे करते
समय आंखें बंद रखें। संपंंे
लगाने के बाद चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दंे। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हंै,

लेफकन कुछ मफहलाओं के
फलए यह जंयादा िायदेमंद
होता है। फजन मफहलाओं को
लंबे समय तक मेकअप
रखना पडंता है, जैसे
ऑफिस, पाटंंी या शादी-
समारोह मंे जाना होता है,
उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का

इसंंेमाल कर सकती हैं। गफंमभयों के मौसम में
री मेकअप जलंदी खराब हो जाता है,
इसफलए इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी
मदद करता है। बंंाइडल मेकअप या हैवी
मेकअप करन ेवाली मफहलाओं के फलए री
यह बहुत अचंछा फवकलंप है।

रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को
लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4मेकअप के बाद सेफटंग संपंंे, चेहरे को फेंंश
और गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हंै,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करंे। a

(रेकअप आर्टिस्ट रीनाक््ी खन्ना से 

रवशेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् है्। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टिरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हंै। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने मंे परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ
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एमआई और आरआर का हेर टू हेर परकॉर्ि
आईपीएल के 13वे् मुकाबले मे् आरआर की कभड्ंत एमआई से होगी। दोनो्
टीमो् के बीच आईपीएल मे् अब तक कांटे की टक््र देखने को कमली है।

राजस्थान रॉयल्स और मुंबई इंकडयंस ने आईपीएल मे् अब तक एक-दूसरे
के कखलाफ कुल 31 मुकाबले खेले है्। इनमे् से 16 मे् मुंबई इंकडयंस ने जीत
दज्ष की है, जबकक 14 मुकाबले राजस्थान रॉयल्स ने जीते है्। राजस्थान
रॉयल्स ने आईपीएल 2026 की शुर्आत लगातार दो जीत के साथ की है।

राजसंथान रॉयलंस: करयान पराग
(कप्तान), धु््व जुरेल, डोनोवन
फरेरा, लुआन-ड््े क््पटोकरयस,
रकव कसंह, अमन पेराला, कशमरोन
हेटमायर, शुभम दुबे, वैभव
सूय्षवंशी, यशस्वी जयसवाल,
रवी्द्् जड्ेजा, एडम कमल्ने,
क््बजेश शम्ाष, जोफ््ा आच्षर,
कुलदीप सेन, क्वेना मफाका,
नांद््े बग्षर, रकव कबश्नोई और
संदीप शम्ाष। 
मैच का समय: शाम 7:30 बजे

मुबंई इलंियसं: हाकद्षक पडं््ा (कपत्ान),
मक्वटंन डीकॉक (कवकटेकीपर), दाकनश
मालवेार, रॉकबन कमजं (कवकटेकीपर),
रयान करकेल्टन (कवकेटकीपर),
शेरफेन रदरफोड्ष, रोकहत शम्ाष,
सूय्षकुमार यादव, अथव्ष अंकोलेकर,
राज बावा, कॉकब्षन बॉश, कवल जकैस्,
मयकं रावत, नमन धीर, कमचले सेट्नर,
शाद्षलु ठाकरु, कतलक वमा्ष, अक््शनी
कुमार, ट््े्ट बोल्ट, जसप््ीत बुमराह,
दीपक चाहर, एएम गजनफर, मयकं
माकं््डये, मोहपम्द इज्हार, रघ ुशमा्ष। 

नई लिलंिी। भारत 2026 के प्लेऑफ के
कलए क्वालीफाई करने के लक्््य के साथ
मंगलवार से डीएलटीए कॉप्प्लेक्स मे् होने
वाले कबली जीन ककंग कप (बीजेकेसी)
टेकनस टून्ाषमे्ट के एकशया-ओकशकनया ग््ुप
एक के मुकाबलो् मे् पकरकचत पकरम्सथकतयो्
और घरेलू समथ्षन का भरपूर लाभ उठाने
की कोकशश करेगा। भारत को हालांकक
प््कतभाशाली श््ीवल्ली भाकमकदपकत के हटने
से झटका लगा है।

इंडोनेकशया, कोकरया, मंगोकलया,
न्यूजीलै्ड और थाईलै्ड की मौजूदगी मे्
भारतीय टीम को कड्ी चुनौती का सामना
करना पड्ेगा। इस टून्ाषमे्ट मे् शीर्ष पर रहने
वाली दो टीमे् ही आगे बढ्े्गी, जबकक सबसे
नीचे की दो टीमे् 2027 के कलए ग््ुप दो मे्
कखसक जाएंगी।  भारत का बे्गलुर् मे् 2025
प्लेऑफ मे् कनराशाजनक प््दश्षन रहा था।
वह तब तीन टीमो् के ग््ुप जी मे् तीसरे स्थान
पर रहा था।  मेजबान टीम को स्लोवेकनया से
1-2 और नीदरलै्ड से 0-3 की हार का सामना
करना पड्ा, हालांकक नवोकदत कखलाड्ी
श््ीवल्ली और सहजा यमलापल्ली ने अपने
प््दश्षन से प््भाकवत ककया था। 

एजेंसी:दनंगबो

सास्तिकसाईराज रंकीरेड््ी और
वरराग रेट््ी ने बैरवमंटन एवरया

रै्वपयनवरप से अपना नाम िापस
ले वलया है और अब इस

प््वतयोवगता मे् भारत का दारोमदार
रानदार फॉम्च म्े रल रहे लक्््य

सेन और अनुभिी पीिी वसंरु पर
वटका रहेगा।  सास्तिक अभी कंरे

की रोट से उबर रहे है्, वजसके
कारण इस स्टार भारतीय जोड्ी
को टून्ाचमे्ट से नाम िापस लेना

पड्ा। सास्तिक और वरराग ने
2023 मे् इस प््वतयोवगता का

वखताब जीता था। 

लक्््य सेन और पसंधु पर दारोमदार
सात्ववक-पचराग ने पलया नाम वापस 

सैमसन नॉकमनेट, बुमराह
और एस्टरहुइजन से टक््र

एपिया चै्पपयनपिप

खबर संक््ेप

लय हापसल करने क् पलए
बेताब सैमसन : फ्लेपमंग
बेंगलुरं। रेन्नई सुपर वकंग्स के
मुख्य कोर स्टीफन फ्लेवमंग ने
आईपीएल 2026 मे् संजू सैमसन
के के अब तक के खराब प््दर्चन
को खास तिज््ो् नही् दी और कहा
वक यह विकेटकीपर बल्लेबाज टीम
के माहौल मे् ढलने की प््व््िया से
गुजर रहा है तथा रन बनाने और
टीम की सफलता म्े योगदान देने के
वलए बेताब है। फ्लेवमंग ने कहा, ‘
जब आप वकसी फ््््राइजी (इस
मामले म्े राजस्थान रॉयल्स) की
तरफ से लंबे समय से खेल रहे हो्
तो वफर वकसी नई टीम के माहौल मे्
ढलने म्े समय लगता है। भले ही
िह रायद काफी सहज महसूस
करता हो, वफर भी अपनेपन की
भािना बनी रहती है और िह इस
टीम के माहौल मे् ढलने की प््व््िया
से गुजर रहा ह।ै’ फ्लेवमंग ने कहा
वक केरल का यह वखलाड्ी लय
हावसल करने के वलए बेताब है।
हैदराबाद मे् 16 जून से
रग्बी प््ीपमयर लीग 
नई दिलंली। रग्बी प््ीवमयर लीग
(आरपीएल) 16 से 28 जून तक
हैदराबाद के गारीबोिली स्टेवरयम
मे् खेली जाएगी। इस प््वतयोवगता
का आयोजन जीएमआर स्पोट्स्च

और रग्बी इंवरया
कर रहा है। 
वपछले साल
पहली बार रग्बी
प््ीवमयर लीग का
आयोजन वकया
गया था। पहले

सत्् की तरह ही इस बार भी यह
प््वतयोवगता रग्बी सेिन प््ार्प मे्
आयोवजत की जाएगी। इस बार भी
इसम्े वपछले साल की तरह छह
फ््््राइजी टीम भाग लेगी।  
यह घोषणा जीएमआर स्पोट्स्च के
हाल ही मे् तेलंगाना सरकार के
साथ एक समझौता पत्् पर
हस््ाि््र करने के बाद की गई है।
रग्बी इंवरया के अध्यि्् राहुल बोस
ने कहा, ‘ जीिन मे् हम जो भी
करते है्, हमारा लक्््य हमेरा बेहतर
करना, बेहतर बनना और बेहतर
प््दर्चन करना होता है। यही
आरपीएल का मूलमंत्् रहेगा।’
अंरमान मे् 9 अप््ैल से
राष््््ीय सप्फि्ग चै्पपयनपिप

शंंीदिजयपुरम। अंरमान के
बटलर की खाड्ी मे् 9 से 12 अप््ैल
तक राष््््ीय सव्फि्ग रै्वपयनवरप
आयोवजत की जाएगी। बटलर की
खाड्ी श््ीविजयपुरम से लगभग
130 वकलोमीटर दूर दव््िण मे् स्सथत
है। अंरमान और वनकोबार द््ीप
समूह पहली बार इस प््वतयोवगता
की मेजबानी करेगा। सूरना, प््रार
और पय्चटन काय्ाचलय के वनदेरक
ने कहा, ‘भारतीय सव्फि्ग महासंघ
के सहयोग से आयोवजत की जाने
िाली यह प््वतयोवगता जापान मे्
होने िाले एवरयाई खेलो् को देखते
हुए काफी महत्िपूण्च है।’ उन्हो्ने
कहा, ‘ इस रै्वपयनवरप मे् देरभर
के रीष्च सफ्फर भाग ले्गे। अंरमान
मे् इस प््वतयोवगता का आयोजन
करने का उद््ेश्य इस द््ीपसमूह को
सव्फि्ग और समुद््ी खेलो् के उभरते
क््द्् के र्प मे् बढ्ािा देना है।’

एमआई के सामने होगी आरआर की मुशंककल चुनौती, हारंदिक की रफटनेस पर नरर 
एजेंसी: गुवाहाटी

वपछले मैर मे् हार के बाद िापसी के वलए प््वतबद्् मुंबई इंवरयंस
को उम्मीद होगी वक कप्तान हाव्दचक पंड््ा पूरी तरह से वफट
होकर राजस्थान रॉयल्स के वखलाफ मंगलिार को होने िाले
इंवरयन प््ीवमयर लीग (आईपीएल) के मैर मे् खेले्गे।  हाव्दचक
अस्िस्थ होने के कारण वदल्ली कैवपटल्स के वखलाफ वपछले
मैर म्े नही् खेल पाए थे, वजसम्े उनकी टीम को छह विकेट से
हार का सामना करना पड्ा था। हाव्दचक की अनुपस्सथवत मे् भारत
के टी20 कप्तान सूय्चकुमार यादि ने अगुिाई की थी लेवकन टीम
को हाव्दचक के ऑलराउंर खेल की कमी महसूस हुई। 

हाव्दचक की अनुपस्सथवत के कारण टीम संयोजन म्े भी
फेरबदल करना पड्ा। उनकी जगह टीम मे् रावमल वकए गए
दीपक राहर ने सरी हुई गे्दबाजी की, लेवकन अनुभिी तेज
ग्ेदबाज ट््े्ट बोल्ट की जगह कॉव्बचन बॉर को लाने का फैसला
उल्टा पड् गया, क्यो्वक दव््िण अफ््ीकी ग्ेदबाज ने जमकर रन
लुटाए। इसके बाद हाव्दचक ने अभ्यास रुर् कर वदया है, वजससे
वक उनकी िापसी की संभािना मजबूत बन गई है।  

पॉल ने दिखाया िम, यूएस मेन्स
क्ले कोर्ट मे् जीता पहला दखताब

एजंेसी:हंंूसंटन

टॉमी पॉल ने अज््े्टीना के
रोमन एंड््ेस बुर्रागा पर
6–1, 3–6, 7–5 से जीत
के साथ अपना पहला यूएस
मेन्स क्ले कोट्च रै्वपयनवरप
का वखताब जीता। यह
उनका पांरिां एटीपी टूर
वखताब है, िही् क्ले पर
पहला वखताब है। 

28 साल के पॉल ने
रै्वपयनवरप म्े तीन मैर
पॉइंट बराए, तीसरे सेट मे्
3-5 से पीछे होने के बाद
लगातार रार गेम जीतकर
वखताब अपने जीता। पॉल ने
अपनी दो घंटे, 40 वमनट की
जीत के साथ ह््ूस्टन म्े

लगातार पांरिां अमेवरकन
रै्वपयनवरप पक््ा वकया।
पॉल के रुर्आती सेट म्े
तेजी से आगे बढ्ने के बाद,
बुर्रागा ने दूसरे सेट मे्

ज्यादा मजबूती से जिाब
वदया, पॉइंट्स बढ्ाए और
िापसी पर अपनी लय
पाकर मैर को वनण्ाचयक
बना वदया। 

अरंंेंटीना के रोमन एंडंंेस बुरंचागा को हराया

वेस्ट हैम को पेनल्टी िूटआउट म्े 4-2 से हराया

1987 के बाद एफए कप के सेमीफाइनल में लीडंस 
एजंेसी: लंिन

लीड्स ने दूसरे हाफ के इंजरी टाइम म्े दो गोल
की बढ्त गंिा दी लेवकन आवखर मे् िह िेस्ट हैम
को पेनल्टी रूटआउट मे् 4-2 से हराकर 1987
के बाद पहली बार एफए कप फुटबॉल टून्ाचमे्ट
के सेमीफाइनल मे् जगह बनाने म्े सफल रहा। 

माटेउस फन्ाा्रेस और एक्सल वदसासी ने
93िे् और 96िे् वमनट मे् गोल दागकर िेस्ट हैम
को लंदन स्टेवरयम मे् खेले गए मैर म्े 2-2 से
बराबरी पर ला वदया। इससे मैर अवतवरक्त समय
तक वखंर गया। क्िाट्चर फाइनल के इस मैर मे्
अवतवरक्त समय मे् िेस्ट हैम के दो गोल
ऑफसाइर के कारण रद्् कर वदए गए, वजसके
बाद लीड्स ने रूटआउट मे् जीत हावसल की।   
िेस्ट हैम के वफनले हेवरक ने जोएल वपरो की
पेनल्टी बराई, लेवकन लीड्स ने पास्कल स्ट्््इक

ने वनण्ाचयक पेनल्टी पर गोल करके अपनी टीम
को जीत वदलाई। इससे पहले वनर्ाचवरत समय म्े
आओ तानाका और रोवमवनक कैल्िट्च लेविन के
गोल से लीड्स ने 2-0 की बढ्त हावसल की थी।
लीड्स सेमीफाइनल म्े रेल्सी से वभड्ेगा। दूसरे
सेमीफाइनल मैर मे् मैनरेस्टर वसटी और
साउथेम्प्टन आमने-सामने हो्गी। ये मैर 25 और
26 अप््ैल को िेम्बली मे् खेले जाएंगे। 

पंंीलि ने लकया उिरफेर, ऐजी इम 
को हराकर फाइनि में  बनाई जगह

एजेंसी:उलानबटोर

उदीयमान भारतीय मुके््बाज प््ीवत पिार ने
पेवरस ओलंवपक कांस्य पदक विजेता कोवरया की
ऐजी इम को हराकर एवरयाई मुके््बाजी
रै्वपयनवरप के फाइनल म्े प््िेर कर वलया
जबवक वनकहत जरीन और लिलीना बोरगोहेन
हारकर बाहर हो गई। व््पया और अर्ंरवत रौररी
ने भी अपने सेमीफाइनल मुकाबले जीते। विश््
रै्वपयनवरप पदक विजेता पूजा रानी और
अंकुवरता बोरो को सेमीफाइनल मे् हारने के बाद
कांस्य पदक से संतोष करना पड्ा । 

एवरयाई खेलो् की कांस्य पदक विजेता
प््ीवत ने तीन दौर के मुकाबले मे् इम को 5-0 से
हराया । अब फाइनल मे् उनका सामना तीन बार
की विश्् रै्वपयन (2019, 2023,2025) और
तोक्यो ओलंवपक 2020 की कांस्य पदक विजेता
रीनी ताइपै की हुआंग वसयाओ िेन से होगा।  

कै्पररेट्स ितरंज
प््ज््ानानंदा का पगपर से मुकाबला

हर हालत मे् जीत की जर्रत
पाफोस। भारतीय ग््ै्डमास्टर
आर. प््ज््ानानंदा कै्कडडेट्स
टून्ाषमे्ट के आठवे् दौर म्े
मंगलवार को नीदरल्ैड के
अनीश कगकर से खेले्गे तो उन्हे्
टून्ाषमे्ट म्े बने रहने के कलए
हर हालत म्े जीत दज्ष करनी
होगी।  चेन्नई के 20 वर्ष के
प््ज््ानानंदा इस समय सात दौर
के बाद 3.5 अंक लेकर कगकर के
साथ तीसरे स्थान पर ह्ै। अब टून्ाषमे्ट के सात दौर के मुकाबले
बचे है्।  पहले मुकाबले म्े कगकर को हराने के बाद प््ज््ानानंदा दूसरी
जीत दज्ष नही् कर पाए ह्ै। उन्हे् शीर्ष पर काकबज उजबेककस््ान के
जावोकखर कसंदारोव ने हराया जबकक पांच मुकाबले ड््ॉ रहे।  

पसंदारोव छह अंक लेकर िीर्ि पर
कसंदारोव छह अंक लेकर शीर्ष पर ह्ै जबकक अमेकरका के
फेकबयानो कार्आना उनसे 1.5 अंक पीछे दूसरे स्थान पर
है्। चीन के वेइ कय और जम्षनी के मकथयास ब्लूबाम संयुक्त
पांचवे् स्थान पर ह्ै जबकक कहकार् नकामूरा उनसे आधा
अंक पीछे है् । इस टून्ाषमे्ट के जकरए मौजूदा कवश्् चै्कपयन
गुकेश के चैले्जर तय होगा। 

लमिान। लोटारो माक्टषनेज ने चोट से
उबरकर वापसी करते हुए दो गोल दागे,
कजससे इंटर कमलान ने रोमा को 5-2 से
हराकर इटाकलयन फुटबॉल लीग सीरी ए मे्
कखताब जीतने की अपनी उप्मीदो् को
मजबूत कर कदया। इंटर कमलान ने इस जीत
से प््कतयोकगता मे् कपछले चार मैच मे् जीत
हाकसल नही् करने का कसलकसला भी समाप्त
कर कदया। सैन कसरो स्टेकडयम मे् माक्टषनेज
ने दूसरे और 52वे् कमनट मे् गोल दागे।
उनके अलावा हाकान चालहानोग्लू, माक्कस
थुरम और कनकोलो बरेला ने भी इंटर
कमलान के कलए गोल ककए। रोमा के कलए
कजयानलुका मैनकसनी और लोरे्जो पेलेक््गनी
ने गोल ककए। इस जीत से इंटर कमलान के
31 मैच मे् 72 अंक हो गए है् और उसने
शीर्ष पर अपनी म्सथकत मजबूत कर ली है।

वह अब दूसरे नंबर पर काकबज एसी
कमलान से नौ अंक और मौजूदा चै्कपयन
नपेोली से 10 अंक आगे है। 

मकहला एकल म्े कसंधु का पहला मुकाबला मलेकशया की वो्ग कलंग कचंग से
होगा। उन्नकत हुडा का सामना थाईल्ैड की सुपाकनडा काटेथो्ग से, तन्वी शम्ाष का
सामना मलेकशया की के लेटशाना से और मालकवका बंसोड् का सामना थाईलै्ड
की बुसानन ओ्गबामरं्गफान से होगा। पुर्र एकल वग्ष म्े भारत के कुछ
अन्य कखलाड्ी भी अपनी चुनौती पेश करे्गे। कंधे की चोट से उबरकर वापसी कर
रहे एचएस प््णय का सामना क्वालीफायर से होगा, वही् ककदांबी श््ीकांत  कसंगापुर
के आठवे् वरीयता प््ाप्त लोह कीन यू से कभड्े्गे। आयुर शेट््ी का सामना चीन के
पांचवी् वरीयता प््ाप्त ली शी फ्ेग से  होगा। हकरहरन आमसकार्नन और एमआर
अज्षुन का सामना दक््िण कोकरया के ककम वॉन हो और कसयो सेउंग जे की शीर्ष
वरीयता प््ाप्त जोड्ी से जबकक कृष्णमूक्तष रॉय और साई प््तीक का मुकाबला जापान
के काकेर् कुमागाई और कहरोकी कनशी से होगा। 

पसंधु का पहला मुकाबला पलंग पचंग से 

एजेंसी: नई दिलंली

विकेटकीपर-बल्लेबाज संजू
सैमसन, तेज ग्ेदबाज जसप््ीत
बुमराह और साउथ अफ््ीका के
बल्लेबाज कॉनर एस्टरहुइजन को
मार्च के वलए आईसीसी मेन्स प्लेयर
ऑफ द मंथ अिॉर्च के वलए
नॉवमनेट वकया गया है। संजू सैमसन
का प््दर्चन ‘टी20 विश्् कप 2026’
मे् रानदार रहा था। उन्हो्ने
सेमीफाइनल और फाइनल मुकाबले
मे् दमदार पारी खेली थी।

िही्, जसप््ीत बुमराह ने टी20
विश्् कप 2026 के सेमीफाइनल
और फाइनल मुकाबले मे् गे्द से
अहम वकरदार वनभाया था।
एस्टरहुइजन ने न्यूजीलै्र के
वखलाफ खलेी गई पांर मैरो् की
टी20 सीरीज मे् रानदार प््दर्चन

वकया। उन्हो्ने 5 मुकाबलो् मे् 200
रन बनाए। सीरीज के रौथे मैर मे्
उन्हो्ने अपने टी20 इंटरनेरनल
कवरयर का पहला अर्चरतक
लगाया था और 33 गे्दो् मे् 75 रनो्
की दमदार पारी खेली थी। साउथ
अफ््ीका पांर मुकाबलो् की सीरीज
को 3-2 से अपने नाम करने मे्
सफल रही थी। 

आईसीसी अवॉर्ि 

केर, मूनी और अयाबोंगा शॉरंटलिसंर 
न्यूजीलै्ड की कप्तान अमेकलया केर, ऑस्ट््ेकलयाई बल्लेबाज बेथ मूनी और
साउथ अफ््ीकी सीमर अयाबो्गा खाका को माच्ष महीने के कलए ‘आईसीसी
कवमे्स प्लेयर ऑफ द मंथ अवॉड्ष’ के कलए शॉट्षकलस्ट ककया गया है। न्यूजीलै्ड

की ऑलराउंडर अमेकलया केर ने कजप्बाब्वे और साउथ
अफ््ीका के कखलाफ शानदार ऑलराउंडर प््दश्षन ककया
था। बीते महीने उन्हो्ने कजप्बाब्वे के कखलाफ वनडे सीरीज
के तीन मुकाबलो् मे् 46.67 की औसत के साथ 140 रन
बनाने के अलावा, सव्ाषकधक 16 कवकेट हाकसल ककए थे। वही्,
बेथ ने दो वनडे मुकाबलो् मे् कुल 171 रन बनाए। उन्हो्ने
होबाट्ष मे् भारत के कखलाफ सीरीज के आकखरी वनडे मे्
नाबाद 106 रन की पारी खेली, कजससे ऑस्ट््ेकलया को 3-0 से

सीरीज जीत कमली। दूसरी ओर, अयाबो्गा न्यूजीलै्ड मे् खेली गई टी20 सीरीज
मे् सव्ाषकधक कवकेट लेने वाली गे्दबाज रही्, उन्हो्ने चार मुकाबलो् मे् कुल
आठ कवकेट कलए। इसके बाद लगातार अच्छा प््दश्षन जारी रखा, उन्हो्ने
क््ाइस्टचच्ष मे् न्यूजीलै्ड के कखलाफ पहले वनडे मे् 56 रन देकर 6 कवकेट
कलए थे। अगले मैच मे् 51 रन देकर 3 कवकेट कनकाले।

बीजेक्सी मे् जगह बनाने
की दौड् मे् भारत

तीसरा सेट उनकी कहप्मत का असली टेस्ट
था। 5-3 से पीछे चल रहे पॉल तीन मैच पॉइंट से
पीछे थे, और हार से बस कुछ कमनट दूर थे। पहले
दो सेट म्े बुर्चागा से दो गलकतयां करवाने के
बाद, पॉल ने कटके रहने के कलए टच वॉली कवनर से
नेट पर गोल ककया। इसके बाद पॉल ने 6-5 से
बढ्त बना ली, लेककन बुर्चागा ने वापसी की और
लगभग तीसरे सेट म्े टाईबे््कर के कलए मजबूर
कर कदया। अज््े्टीना के कखलाड्ी ने 40-0 से सक्वषस
की, लेककन पॉल ने पॉइंट-बाय-पॉइंट अपनी पकड्
बनाए रखी और अपने कवरोधी को हराकर
आकखरी सेट 7-5 से जीत कलया।

तीसरा सेट मे् पॉल का असली टेस्ट 
इस जीत के साथ, 28 साल के पॉल 2016 मे् 32 साल के

जुआन मोनाको के बाद हू््स्टन के सबसे उम््दराज चै्कपयन
बन गए। वही्, इस जीत के साथ टॉमी पॉल फ््ांकसस कटयाफो
के साथ क्ले, ग््ास और हाड्ष कोट्ष पर कखताब जीतने वाले दो
सक््कय अमेकरकी कखलाक्डयो् म्े शाकमल हो गए। वह अब 2026
मैच जीतने म्े अमेकरकन टूर लीडर ह्ै, कजनका इस साल का
करकॉड्ष 19-7 है। पॉल कपछले अक्टूबर के बाद पहली बार टॉप
20 म्े वापस आएंगे, और अगले हफ्ते की एटीपी रै्ककंग मे्
उनके 18व्े नंबर पर पहंुचने की उप्मीद है। इस बीच,
बुर्चागा फरवरी म्े पहली बार टॉप 100 म्े पहुंचने और 77वे्
नंबर पर टून्ाषमे्ट म्े एंट््ी करने के बाद अपने ककरयर के
नए सबसे ऊंचे नंबर 62 पर पहंुच जाएंगे। 

सबसे उम््दराज चै्पपयन बने टॉमी 

सात्ववक को दद्ि, नही्
खेल पाएंगे : कोच

भारतीय कोच टैन ककम हेर ने
बताया, ‘साम्तवक को अभी भी कुछ
दद्ष है, इसकलए वे इस सप्ताह नही्
खेल पाएंगे।’ साम्तवक के दाकहने
कंधे म्े दद्ष के कारण यह भारतीय
जोड्ी म्सवस ओपन म्े भी क्वाट्षर
फाइनल के मैच से भी हट गई थी।
इस महाद््ीपीय चै्कपयनकशप म्े
भारत की कनगाह्े अब एकल
कखलाक्डयो् के प््दश्षन पर कटकी
रहे्गी, कजसका नेतृत्व लक्््य और
कसंधु कर्ेगे। यह दोनो् इस
प््कतयोकगता मे् एकल म्े देश के
कखताब के 61 साल से चले आ रहे
इंतजार को खत्म करने की
कोकशश कर्ेगे। 

इंटर पमलान ने रोमा को 5-2 से हराया, माप्टिनेज ने दागे दो गोल

एपियाई
मुक्््बाजी

चै्पपयनपिप

प््पया ने मो्खोर को हराकर
फाइनल मे् जगह बनाई 
मकहलाओ् के 60 ककलोवग्ष मे् क््पया ने स्थानीय
मुके््बाज नामून मो्खोर को 5-0 से हराकर
फाइनल मे् जगह बनाई। अब उनका सामना
उत््र कोकरया की उन कजयो्ग वोन से होगा।
अरं्धकत ने उजबेककस््ान की ओइशा
तोइरोवा को 70 ककलोवग्ष के सेमीफाइनल मे्
4-1 से हराया। अब उनका सामना
कजाखस््ान की बेककत सेइकदश से होगा।  दो
बार की कवश्् चै्कपयन कनकहत को ओलंकपक
पदक कवजेता चीन की वू यू ने 51 ककलोवग्ष के
सेमीफाइनल मे् 5-0 से मात दी। कनकहत की इस
मुके््बाज के कखलाफ यह दूसरी हार है। तोक्यो
ओलंकपक कांस्य पदक कवजेता लवलीना को 75
ककलोवग्ष मे् कवश्् चैम्पपयनकशप कांस्य पदक
कवजेता उजबेककस््ान की अजीजा जोककरोवा ने
5-0 से मात दी । पहले दौर मे् बाय कमलने के
बाद यह टून्ाषमे्ट मे् लवलीना का पहला
मुकाबला था।  

आज शाम 7.30 बजे से गुवाहाटी मे् कभड्े्गी करयान पराग और हाक्दषक पंड््ा की टीम्े

टीमे् इस प््कार 

राजस्थान के शीर्ष क््म के बल्लेबाजो् ने अभी
तक अच्छा प््दश्षन ककया है। राजस्थान की टीम
ने अभी तक आक््ामक रवैया अपनाया है और
मुंबई को उस सतक्क रहने की जर्रत होगी।
सलामी बल्लेबाज यशस्वी जायसवाल और युवा
सनसनी वैभव सूय्षवंशी ने टीम को कवस्फोटक
शुर्आत दी है, कजसके बाद ध््ुव जुरेल ने लय
कायम रखी है। कप्तान करयान पराग ने अभी
तक बल्ले से कोई खास योगदान नही् कदया है,
लेककन उन्हे् अपने नेतृत्वकौशल से
आत्मकवश््ास कमलेगा। उन्हो्ने अब तक अपनी
कप्तानी से प््भाकवत ककया है, कवशेरपर डेथ
ओवरो् मे् कलए गए उनके रणनीकतक फैसलो् से,
कजसके कारण रॉयल्स ने गुजरात टाइटन्स पर
रोमांचक जीत दज्ष की थी।

आरआर ने अपनाया आक््ामक रवैया
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हररभूरम जबलपुर।  

जबलपुर क् ्ाईम ब् ्ांच और
सायबर सेल की टीम ने
अंतर्ागज् ्ीय ठर लररोह को
लररफ्तार कर एक करोड् 55
लाख र्पए नरद 84 ग््ाम असली
सोने की लरक्ननयां और 20 लकलो
नकली सोने की लरक्ननयां और 11
मोबाइल जध्त लकए है{ इस लररोह
मे् एक ही पलरवार के सदस्य
शालमल है् जो  कटनी मे् पुललस के
हाथ लरे{ ये सभी आरोपी
पनारर म्े लकराए का मकान
रहकर रहते थे और रड्े धन मे्
लमले सोने को सस््े मे् बेचने की
लालच  देकर लोरो् को ठर रहे
थे{ जबलपुर मे् दो िॉत्टरो् के
यहां  मरीज बनकर पहंुचे
आरोलपयो् ने एक िॉत्टर को एक
करोड् की और दूसरे िॉत्टर को
50 लाख की चपत लराई{ 

पुललस कंट््ोलर्म मे् पत््कारो्
से चच्ाग करते हुए पुललस
अधीक् ्क संपत उपाध्याय ने
बताया लक इन आरोलपयो् ने 1
अप््ैल को एक िॉत्टर व उसके
पुत्् के साथ 50 लाख र्पए की
ठरी की थी{ वही् 4 अप््ैल को
एक अन्य िॉत्टर  के साथ एक
करोड् र्पए की ठरी की थी{
पहले मामल्े की लशकायत क््ाईम

ब््ांच के थाने मे् कराई रई थी{
जबलक दूसरे िॉत्टर ने लशकायत
ही नही् कराई थी, आरोलपयो् ने
खुद पूछताछ म्े खुलासा लकया{
वीलियो फुटेज और मोबाइल
लोकेशन के आधार पर आरोपी
पकड्े रए{ पुललस अधीक््क का
कहना है लक झांसी मे् आरोलपयो्

की लररफ्तारी हुई, जबलक सूत््ो् के
मुतालबक आरोलपयो् की लररफ्तारी
मे् जबलपुर मे् पदस्थ रहे एक
एलिशनल एसपी की सल््कयता के
कारर आरोपी कटनी मे् पकड्
रया था{  दो लदन पनारर थाने मे्
उनसे पूछताछ की रई{  पुललस
अधीक््क ने बताया लक पकड्े रए
आरोलपयो् म्े 60 साल के
पन्नालाल राठौर, और उनके दो
पुत्् 34 वर््ीय धम््े्द् ् 30 वर््ीय
वीर्ेद् ्  और पत्नी 52 वर् ्ीय
रानमादेवी शालमल ह्ै ये सभी
हलरयारा प््देश के फरीदाबाद के

लनवासी है्{ आरोलपयो् ने पूछताछ
मे् बताया लक वे यहां पनारर मे्
लकराए का मकान लेकर रह रहे है
और ठरी की वारदाते शहर मे्
की{ आरोलपयो् की लनशानदेही पर
लकराए के मकान की तलाशी
लेकर पुललस ने 1 करोड् 55
लाख नरदी 84 ग््ाम असली सोने
की लरक्ननयां और 20  लकलो
नकली लरक्ननयां बरामद की{
पुललस अधीक््क ने बताया लक
आरोपी रड्ा धन  लमलने का
झांसा देकर असली सोने का
सै्पल लोरो् को लदखाते थे और
सौदा पटने के बाद और लवश््ास
जमने के बाद नकली सोना
पकड्ाकर पैसा लेकर फरार हो
जाते है{ आरोलपयो् को  लरमांि
लेकर  अन्य वारदातो् के संबंध म्े
पूछताछ  की जायेरी{ पुललस ने
आरोलपयो् के लखलाफ पंजीबद््
अपराध क््मांक 3/26 एवं 4/26
तथा 5/26 धारा 318(4),
3(5)बीएनएस के तहत अपराध
दज्ग लकया रया।  

आरोलपयो् को पकड्ने मे् थाना
प््भारी अपराध शैलेर लमश््ा, उप
लनरीक््क प््भाकर लसंह, सहायक
उप लनरीक् ्क अशोक लमश् ्ा,
संतोर पांण्िेय, प््धान आरक््क
मनीर लसंह,आलद की सराहनीय
भूलमका रही।

हररभूरम जबलपुर।

शहर क े भीिभाि वाल े इलाके
दीनदयाल चौक बस स्टै्ि के
समीप सचंाललत परमाथ्ग नशामकुत्त
एवं पुनव्ागस के्द्् की सुरक््ा
वय्वसथ्ा को धता बताकर बीती
रात आठ बच्् ेरायब हो रए। घटना
के संबंध मे् लमली प््ारंलभक
जानकारी क ेअनसुार बच््ो ्न ेकेद्््
स े भारन े क े ललए बाकायदा परूी
योजना तैयार की थी। उन्हो्ने
सलुनयोलजत तरीक ेस ेलखड्की और
दीवार पर लरी लोह े की मजबतू
जाली को काटकर रास््ा बनाया
और उसी मार्ग स ेबाहर लनकल रए।

बताया जा रहा है लक इस पूरी
घटना को देर रात उस वत्त
अंजाम लदया रया जब के्द्् का
अलधकांश स्टाफ रहरी नी्द मे् था।

सुरक््ा मे् बरती रई इस बडी चूक ने
संस्थान की काय्गप््राली पर रंभीर
सवाललया लनशान लरा लदए ह्ै।
स्थानीय लोरो् का मानना है लक
इतनी बडी वारदात लबना लकसी पूव्ग
तैयारी के संभव नही् थी। केन्द््
प््बंधन की भूलमका को लेकर भी
संदेह जताया जा रहा है।

स्थानीय लोरो् के मुतालबक
घटना के संबंध मे् नशामुक्तत के्द््
के संचालको् ने अब तक पुललस
को इसकी कोई आलधकालरक
सूचना नही् दी है। पलरजनो् और
स्थानीय लनवालसयो् का आरोप है
लक प््बंधन अपनी लवफलता को
लछपाने के ललए मामले को दबाने
का प््यास कर रहा है। आरोप है लक
कई अलभभावको् को समय पर
सूचना तक नही् दी रई, लजससे
उनकी लचंताएं और अलधक बढ़ रई

है्। लोरो् म्े इस बात को लेकर रोर
है लक बच््ो् की सुरक््ा के साथ इस
तरह का लखलवाड लकया रया।

माढ़्ोताल थाना प््भारी वीरे्द््
पवार का कहना है लक पुललस के
पास अब तक संस्थान की ओर से
कोई लललखत लशकायत नही् पहुंची
है। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक यलद
प््बंधन द््ारा लरपोट्ग दज्ग कराई जाती
है, तो तत्काल जांच कर उलचत
कार्गवाई की जाएरी। वत्गमान म्े
लकसी भी आलधकालरक लशकायत
के अभाव मे् पुललस जांच शुर्
नही् हो सकी है। दूसरी ओर,
पलरजनो् और नारलरको् ने प््शासन
से मांर की है लक फरार बच््ो् की
जल्द तलाश की जाए और के्द्् की
सुरक््ा की बारीकी से जांच कर
दोलरयो् के लवर्द्् सख्त कदम
उठाए जाएं।

प््बंधन पर मामला दबाने का आरोप

नशामुक्कत के्द्् से लोहे की
राली कारकर 8 बच्् ेिरार

हररभूरम जबलपुर।  

लवद््ुत लनयामक आयोर ने
उपभोत्ता मंच सलहत
लवलभन्न जनसंरठनो् सलहत
लराई रई उस आपल््त को
खालरज कर लदया, लजसमे्
घरो् म्े सोलर पैनल से
लबजली उत्पादन के लफत्स
चाज्ग से मुत्त करने की मांर

की रई थी{ आयोर ने लफत्स
चाज्ग को लवद््ुत अलधलनयम
2003 के तहत वैधालनक
बताते हुए आपल््त को
खालरज कर लदया{
उपभोत्ता मंच के अध्यक््
िॉ.पीजी नाजपांिे ने बताया
लक स्वयं खच्ग कर
उपभोत्ताओ् के घरो् के
छतो् पर स्थालपत सोलर

संयंत्् से बनी लबजली तथा
उसके खपत पर लफत्स
चाज्ग लराया जा रहा है। यह
लफत्स चाज्ग रलत है।
लनयामक आयोर ने यह
आपल््त को खालरज कर इस
लफत्स चाज्ग को सही माना
26 माच्ग को जारी टैलरफ
आदेश के पृष्् 190 इश्यू
क््मांक 23 म्े आयोर ने स्पष््

लकया है लक उपभोत्ताओ्
द््ारा सोलर संयंत्् लराने के
बाद लनल्मगत लबजली हेतु
लबजली कंपलनयो् के लवतरर
नेटवक्क का उपयोर लकया
जा रहा है। इस नेटवक्क के
लारत की वसूली हेतु यह
लफत्स चाज्ग वसूला जा रहा
है, जो लवद््ुत अलधलनयम
2003 के तहत् है।

सोलर ऊज्ाग को लफत्स चाज्ग से राहत नही्आयोग ने रनसंगठनो् की
आपफ््ि को फकया खाफरर 

जबलपुर। मध्यप््देश पावर जनरेलटंर कंपनी लललमटेि के अमरकंटक
ताप लवद््ुत रृह चचाई की 210 मेरावाट क््मता की यूलनट नंबर 5 ने देश

के लवद््ुत क््ेत् ् मे् ऐलतहालसक
उपलक्धध दज्ग करते हुए लबना र्के
550 लदन लवदु््त उत्पादन करने का
लरकाि्ग बनाया। यह यूलनट 1
अत्टूबर से लनब्ागध र्प से लवद््ुत
उत्पादन कर रही है। अमरकंटक
ताप लवद््ुत रृह की यूलनट नंबर 5
की यह उपलक्धध इसे देश के

साव्गजलनक क््ेत्् म्े तीसरी और स्टेट सेत्टर म्े पहली यूलनट बनाती हैए
लजसने इतनी लंबी अवलध तक सतत उत्पादन लकया है। 
98.74 प््फतशत  पीएएि फकया दर्ज
तकनीकी दृल््ष से भी यूलनट नंबर ५ ने उल्लेखनीय प््दश्गन लकया। इस
दौरान यूलनट ने 98.74 प््लतशत  प्लांट अवेलेलबललटी फैत्टर 95.48
प््लतशत प्लांट लोि फैत्टर व 9.28 प््लतशत ऑत्जलरी कंजम्प्शन जैसे
उच्् मानक हालसल लकए। ये प््भावशाली आंकड्े स्पष्् र्प से उस उच््
स््र की दक््ता, लवश््सनीयता और तकनीकी उत्कृष््ता को दश्ागते है्,
लजसे प्लांट टीम द््ारा लनरंतर बनाए रखा रया है।
प््फतबद््ता और तकनीकी दक््ता का प््माण
मध्यप् ्देश के ऊज्ाग मंत् ्ी प् ्द् ्ुम्न लसंह तोमर, अपर मुख्य सलचव
ऊज्ाग नीरज मंिलोई व मध्यप् ्देश पावर जनरेलटंर कंपनी के प् ्बंध
संचालक मनजीत लसंह ने कहा लक अमरकंटक ताप लवद् ्ुत रृह के
यूलनट नंबर 5 की यह उपलक्धध रहन योजनाए मज्बूत लनवारक
रखरखाव प््ल् ्कयाओ्ए बारीकी से की रई पलरचालन लनररानी और
एटीपीएस की पूरी पलरचालन और रखरखाव टीम के अटूट
समप् गर का पलरराम है। इतनी लंबी अवलध तक लबना लकसी बड्ी
र्कावट के लनब्ागध पलरचालन बनाए रखना अमरकंटक ताप
लवद् ्ुत रृह चचाई के पेशेवर र्ख, प् ्लतबद् ्ता और तकनीकी
दक््ता का प् ्मार है। यह उल्लेखनीय उपलक्धध न केवल
एटीपीएस के ललए रौरव का लवरय हैए बक्लक यह मध्यप् ्देश के
उपभोत्ताओ् को लवश् ्सनीय और लकफायती लबजली आपूल्तग
सुलनल् ्ित करने की लदशा मे् एमपीपीजीसीएल के योरदान को भी
काफी मज्बूत करती है। यह कंपनी के अन्य लबजली उत्पादन
के्द् ्ो् के ललए अनुकरर करने हेतु एक मानक स्थालपत करती है।

550 फदन फबना र्के फकया फबरली उत्पादन

ताप फवदु््त गृह
चचाई की यूफनर 5
ने रचा इफतहास 

2 से अफिक संतान होने पर
सवेा स ेबखा्जस्ग्ी सही

हाईकोर्ट का हस््क््ेप
से इंकार : 10 साल

देर से दारिल
यारिका िाररज

हररभूरम जबलपुर।

मध्यप््देश उच्् न्यायालय के न्यायाधीश
लववेक र्लसया और न्यायाधीश प््दीप लमत््ल
की संयुत्तपीठ ने दो से अलधक संतान होने के
आधार पर की रई एक कम्गचारी की
बख्ागस््री को सही ठहराते हुए मामले मे्
हस््क््ेप करने से इंकार कर लदया। लरभर 10
साल के लबलंब से दायर उत्त यालचका को
लनरस्् करते हुए अपने आदेश म्े संयुत्तपीठ
ने कहा लक सेवा शत््ो् का उल्लंघन होने पर
राहत नही् दी जा सकती।

रीवा लजले के ग््ाम पड्लरया लनवासी
बृजलाल साकेत की ओर से दायर यालचका म्े
आवेदक ने अपनी  बख्ागस््री को चुनौती दी
थी। प््करर के मुतालबक यालचकाकत्ाग को 20
जनवरी 2015 को रीवा लजला न्यायालय मे्
ड््ाइवर पद पर अस्थायी लनयुक्तत लमली थी।
उत्त लनयुक्तत आदेश मे् स्पष्् शत्ग थी लक दो से
अलधक संतान नही् होनी चालहए। नौकरी के
महज 89 लदनो् के भीतर ही तीसरी संतान होने
के आधार पर 3 लदसंबर 2015 को
यालचकाकत्ाग की सेवा समाप्त कर दी रई।
इसके बाद यालचकाकत्ाग रोज्रार की तलाश मे्
सूरत चला रया और मजदूरी करने लरा।

बाद म्े यालचकाकत्ाग को वर्ग 2018 मे्
उच्् न्यायालय के एक फैसले की जानकारी
लमली, लजसमे् तीसरी संतान के बावजूद
पुनब्गहाली का आदेश लदया रया था। इसी

आधार पर उसने वर्ग 2025 म्े उत्त यालचका
दायर की। यालचका पर सुनवाई के दौरान
अनावेदको् की ओर से अलधवत्ता संदीप
शुत्ला ने पक्् रखा। न्यायालय ने मामले म्े
दोनो् पक््ो् की दलील्े सुनने और सभी तथ्यो्
पर लवचार करने के बाद अपने आदेश म्े कहा
लक लनयुक्तत आदेश म्े दो से अलधक संतान पर
स्पष्् प््लतबंध था। यालचकाकत्ाग इस शत्ग का
उल्लंघन कर रहा था। ललहाजा कम्गचारी की
बख्ागस््री  उलचत मानी जाएरी। इसके
अलावा यालचकाकत्ाग की बख्ागस््री 2015 म्े
हुई और उसकी ओर से यालचका वर्ग 2025 म्े
दायर की रई। इस तरह लरभर 10 वर्ग की
देरी को संयुत्तपीठ ने रंभीर मानते हुए कहा
लक इतने लंबे समय मे् संबंलधत पद भर भी
रया होरा।   अब उत्त मामले मे्  दखल देने
का कोई औलचत्य नही् है। इस मत के साथ
न्यायालय ने यालचका खालरज कर दी।

जबलपुर। मध्य प््देश की न्यालयक
वय्वसथ्ा मे ् बड्ा प्श्ासलनक फरेबदल
लकया रया ह।ै मप् ्हाईकोट्ग प्श्ासन न ेएक
साथ पाचं अलर-अलर आदशे जारी कर
250 स ेअलधक नय्ालयक अलधकालरयो ्के
ट््ासंफर कर लदए है।् इस वय्ापक बदलाव
मे ् लसलवल जज (सीलनयर व जलूनयर
लिवीजन), मुख्य न्यालयक मलजस्ट््ेट
(सीजेएम) सलहत कई महत्वपूर्ग पद
शालमल ह्ै। आदशेो ् के अनसुार लसलवल
जज (सीलनयर लिवीजन) स्र् पर 58
अलधकालरयो ् का ट््ासंफर लकया रया ह।ै
इनमे ्अतलु यादव, पषुप्राज लसहं उइक,े
अलमत नारयाच, लवजय कमुार पाठक
और तथारत याल््िक सलहत कई
अलधकालरयो ् के काय्गक््ते् ् बदल े रए है।्
इन्हे् प््देश के लवलभन्न लजलो् मे् नई
लजमम्देालरया ंसौप्ी रई है।् इसक ेअलावा
लजतेद्् ् महेर, नरेद्् ् भिंारी, लवक््म लसहं
िावर, रवीद्् ् लशलप्ी और सयू्गपाल लसहं

राठौर समते अन्य अलधकालरयो ् को भी
एक लजल ेस ेदसूर ेलजल ेमे ्पदसथ् लकया
रया ह।ै सबस े बड्ा फरेबदल लसलवल
जज (जूलनयर लिवीजन) स्र् पर हुआ ह।ै
इस श््रेी मे ् 190 स े अलधक नय्ालयक
अलधकालरयो ् क े तबादल े लकए रए ह्ै।
सचूी म्े अमन सुललया, अशंलु ताम्क्ार,
सौरभरोसव्ामी, लववके लसहं राजन, लदवय्ा
रामटके,े प््ाची लसहं पटले, अलंकता जनै
और ब्ज्शे कमुार चसंोलरया सलहत कई
नाम शालमल है।् इसक े अलावा मखुय्
नय्ालयक मलजसट्््टे स्र् पर भी महतव्पूर्ग
बदलाव लकए रए है।् कई लजलो ् मे ् नए
सीजएेम की लनयकुत्त की रई है। साथ ही
लजला लवलधक सेवा प््ालधकरर और राजय्
नय्ालयक अकादमी मे ्भी अलधकालरयो ्की
नई तनैाती कर प्श्ासलनक वय्वस्था म्े
पनुर्गठन लकया रया ह।ै तबादला आदशेो्
को हाईकोट्ग की अलधकतृ वेबसाईट पर
दखेा जा सकता ह।ै

हाईकोर्ज ने 250 से अफिक ररो् को स्थानांतफरत फकया 

राज्य की न्यायपाफलका मे्
बड्ा प््शासफनक िेरबदल

नकली सोना बेचकर ठगी करते थे हफरयाणा के ठग
1 करोड् 55 लाख नगदी सफहत
असली + नकली सोना बरामद

फिक्स चार्ज बहुत ज्यादा
उन्हो्ने बताया कि सोलर लगाने वाले उपभोक्ताओ् िे कबलो् िा
कवश्लेषण िरने पर पाया गया कि लगाया जा रहा किक्स चाज्ज
भारी भरिम है, वह सालाना 7 से 9 हजार प््कतमाह लगभग 600
र्. है। कलहाजा राज्य सरिार से राहत प््दान िरने  िी मांग से
संबंकित एि पत््  जनसंगठनो् ने ऊज्ाज मंत््ी िो पत्् भेजा है। 
मंच िे डॉ. पी.जी. नाजपांडे, रजत भाग्जव, एड. वेदप््िाश
अिौकलया, टी.िे. रायघटि, डी.िे. कसंग, सुशीला िनौकजया,
गीता पांडे, सुभाष चंद््ा, संतोष श््ीवास््व, डी.आर. लखेरी पी.एस.
राजपूत आकद ने किक्स चाज्ज मे्  राहत देने िी मांग िी है्।

पथरी की बीमारी से परेशान युवक ने फांसी लगाई
जबलपरु। राझंी थाना अतरं्गत राधंी व्यायाम शाला  राझंी मे ् पथरी की बीमारी स ेपरशेान एक यवुक न ेफासंी
लराकर आतम्हतय्ा कर ली{ पलुलस न ेमर्ग कायम कर मामला जाचं मे ्ललया ह{ै रांझी पलुलस थान ेस ेप््ापत् जानकारी
क ेअनुसार रांधी वय्ायाम शाला रांझी लनवासी 22 वर््ीय अमन खान न ेरत शाम लरभर 6 बज ेपथरी की बीमारी
स ेपरेशान होकर घर क ेकमर ेमे ्लरे झालर वाल ेहकु मे ्चुनरी स ेफांसी लराकर आतम्हतय्ा कर ली{ पलुलस न ेशव
का पंचनामा कार्गवाई कर शव को पोसट्माट्गम क ेललए लभजवात ेहएु मर्ग कायम कर मामला जाचं मे ्ललया ह।ै
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